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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Bagan Kerangka Konseptual 

   

 : Tidak Diteliti 

 : Diteliti 

Pengetahuan Tindakan 
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3.2 Uraian Kerangka Konseptual 

Mahasiswa merupakan generasi penerus bangsa yang memiliki nilai 

intelektual yang tinggi, kecerdasan dalam berpikir dan kerencanaan dalam 

bertindak. Mahasiswa dibedakan menjadi dua golongan berdasarkan studi 

yang dipelajarinya yaitu mahasiswa kesehatan dan mahasiswa non 

kesehatan. Pada lingkungannya mahasiswa rentan terkena diare karena 

dipengaruhi oleh pola makan, tingkat stress dan lain-lain. Proses 

pengobatan penyakit diare pada mahasiswa yang biasa dilakukan yaitu 

swamedikasi atau pergi ke dokter. Pada umumnya mahasiswa lebih sering 

memilih melakukan swamedikasi atau pengobatan sendiri karena 

tergolong mudah dan praktis. Namun apabila dilakukan dengan tidak tepat 

dan benar, swamedikasi dapat menyebabkan berbagai macam resiko. Oleh 

karena itu, pengetahuan dan tindakan dalam melakukan swamedikasi 

sangatlah penting. Dalam penelitian ini, akan dinilai ada atau tidak ada 

perbedaan tingkat pengetahuan dan tindakan swamedikasi diare pada 

mahasiswa kesehatan di tiap jurusan.  
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 Pengetahuan serta tindakan yang harus dilakukan sebelum 

melakukan swamedikasi, antara lain (Syafitri et al., 2018): 

1. Mengenali gejala penyakit yg diderita 

2. Memilih produk yang sesuai dengan indikasi dari 

penyakit 

3. Mengikuti petunjuk yang tertera pada etiket brosur 

obat 

4. Memantau hasil terapi dengan kemungkinan efek 

Swamedikasi 


