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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PARENTAL CLOSENESS ON
BULLYING AND MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS IN
INDONESIA

Yudha Aldi Dwiputra', Yoyok Bekti Prasetyo’

Departement of Nursing Science, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Malang

Background: Adolescents aged 11-18 years often experience psychological problems
such as bullying and mental health disorders. The Asian prevalence of bullying among
school students reaches 70% and 706,688 Indonesians show symptoms of depression
and anxiety or mental health problems. The closeness of patents to their children plays
an important role in preventing or reducing the incidence of bullying and mental health
in children.

Objective: To determine the influence of closeness between parents and teenagers on
the incidence of bullying and mental health of adolescent in Indonesia.

Methods: This study used a cross-sectional research method and used data from the
Indonesia Global School-Based Health Survey (IGSHS) in 2015. A total of 9773
adolescents in grades 7-12 used a two-stage cluster sampling design. The variables
examined in this research are age, gender, education level, parental understanding,
parental monitoring, and parental controlling. The research instrument used a
questionnaire from the 2015 GSHS. The analysis used used chi-square and the logistic
multivariate regression test was used to analyze the significance level of each variable.
Results: The determinants associated with bullying are age, gender, education level,
parental understanding (fighting), parental monitoring, and parental controlling
(fighting). While the determinants associated with mental health are age, gender,
education level, parental understanding, parental monitoring, and parental controlling
(feeling lonely).

Conclusion: There is an influence between parent-child closeness and the incidence
of bullying and mental health of adolescents in Indonesia, including age, gender,
education level, parental understanding, parental monitoring, and parental controlling.

Keywords: Adolescents, Parents, Bullying, Mental health
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ABSTRAK

PENGARUH KEDEKATAN ORANG TUA TERHADAP
BULLYING DANKESEHATAN MENTAL REMAJA DI
INDONESIA

Yudha Aldi Dwiputra', Yoyok Bekti Prasetyo

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Remaja usia 11-18 tahun sering mengalami permasalahan yang
psikologis seperti bullying dan gangguan kesehatan mental. Prevalensi di asia kejadian bu/lying
di kalangan siswa sekolah mencapai angka 70% dan 706.688 penduduk Indonesia yang
menunjukkan gejala depresi dan kecemasan atau masalah kesehatan mental. Kedekatan
orang tua dengan anak memainkan peran penting dalam mencegah atau mengurangi
kejadian bullying dan kesehatan mental terhadap anak.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh kedekatan orang tua dengan remaja terhadap
kejadian bullying dan kesehatan mental remaja di Indonesia.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian cross-sectional - dan
menggunakan data dati Indonesia Global School-Based Health Survey (IGSHS) pada tahun2015.
Sebanyak 9773 remaja kelas 7-12 menggunakan desain sampel klaster dua tahap.Variabel
yang diteliti pada penelitian ini yaitu usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, parental
understanding, parental monitoring, dan parental controlling. Instrumen pada penelitian
menggunakan kuesioner dari GSHS tahun 2015. Analisis yang digunakan menggunakan
chi-square dan wji regresi multivariat logistik digunakan untuk menganalisis tingkat
signifikansi masing-masing vatiabel.

Hasil: Faktor penentu yang berhubungan dengan bullying yaitu usia, jenis kelamin, Tingkat
Pendidikan, parental understanding (betkelahi), parental monitoring, dan parental controlling (berkelahi).
Sedangkan faktor penentu yang berhubungan dengan kesehatanmental adalah usia, jenis
kelamin, tingkat pendidikan, parental understanding, parental monitoring, dan parental controlling
(merasa kesepian).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh antara kedekatan orang tua-anak dengan kejadian
bullying dan kesehatan mental remaja di Indonesia diantaranya seperti usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, parental understanding, parental monitoring, dan parental controlling.

Kata Kunci: Remaja, Orang tua, Bu/lying, Kesehatan mental
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Judul Naskah : PENGARUH KEDEKATAN ORANG TUA TERHADAP
BULLYING DAN KESEHATAN MENTAL REMAIJA DI
INDONESIA
Jenis naskah : skripsi / naskah publikasi / lain-lain
Keperluan : mengikuti ujian seminar proposal skripsi
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Judul Naskah : PENGARUH KEDEKATAN ORANG TUA TERHADAP
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Hasil dinyatakan : MEMENUHI / HBDAK-MEMENUH SYARAT* dengan rincian
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Bab 1 (Pendahuluan) 10 0
Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25 0
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