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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF CARE MANAGEMENT DAN KUALITAS 

HIDUP PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS 

Muhamad Ihsan Muwaffak1, Nurilla Kholidah, S.Kep.,M.Kep2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang JL. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, 

Indonesia, 65144 

E-mail : ihsanmwffk99@gmail.com  

Latar Belakang : Kurangnya self care management dapat mempengaruhi kualitas 
hidup pada penderita diabetes mellitus, gaya hidup yang kurang efektif dan pola makan 
yang tidak sehat dapat mempengaruhi Kualitas hidup penderita Diabetes Mellitus. Jika 
penderita Diabetes Mellitus tidak melakukan self care management yang efektif dapat 
memperburuk kondisi penderita sehingga gula darah tidak stabil, kualitas hidup 
menurun, bahkan beresiko tinggi mengalami komplikasi. Adapun bagian yang 
mencakup self care management adalah pengaturan pola makan (diet), aktifitas fisik, 
olahraga yang teratur, mengontrol gula darah, kepatuhan mengkonsumsi obat, dan 
perawatan diri/kaki. Jika pelaksanaan self care management efektif dapat membantu 
meningkatkan kualitas hidup pada penderita diabetes mellitus. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskripsi 
korelasi dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel pada penelitian 
ini terdiri dari 90 responden dengan kriteria penderita diabetes mellitus usia 20-90 
tahun. Pengambilan data dilaksanakan di Puskesmas Janti dengan total populasi 
sebanyak 876 orang. Uji yang digunakan pada penelitian ini yaitu uji korelasi spearman. 
Pengambilan data dilakukan dengan teknik accidental sampling, instrument yang 
digunakan kuesioner Diabetes self management questionnaire (DSMQ) dan kuesioner 
DQOL Brief Clinical Inventory. 

Hasil :  Didapatkan hasil penelitian sebagian besar penderita diabetes mellitus 
mayoritas memiliki self care management yang rendah dengan jumlah sebanyak 78 
responden (86,7 %). Dengan menggunakan analisis uji korelasi spearman menunjukan 
bahwa ada hubungan antara self care management dan kualitas hidup pada penderita 
diabetes mellitus yang ditunjukan dengan nilai signifikan (0,001)>α (0,05).  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara self care 
management dan kualitas hidup pada penderita diabetes mellitus.  

Kata kunci : Self care management; kualitas hidup; diabetes mellitus 
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