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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR RISIKO TERJADINYA RHEUMATOID
ARTHRITIS PADA LANSIA

Nerlyn Nerissa Putri’, Edi Purwanto?

E-mail : nerlynnnn@gmail.com

Latar belakang : Rbeumatoid Arthritis merupakan suatu permasalahan peradangan dan
kerusakan pada sistem muskuloskeletal yang paling sering dijumpai dan terjadi di dunia.
Rhenmatoid Arthritis merupakan penyakit yang menyerang autoimun yang terjadi pada
sendi ataupun radang pada sendi, dan biasanya akan timbul dibagian sendi bagain lutut,
tangan, maupun jari-jari dengan ditandainya proses peradangan kronis, yang bersifat
sistematik. Tujuan dari penelitian ini untuk untuk menganalisis faktor risiko penyebab
terjadinya Rheumatoid Arthritis pada lansia.

Metode penelitian : Desain pada penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan
pendekatan ¢ross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 53 lansia di Rumah Sakit Ngudi Waluyo Wlingi .
Pengambilan data dengan melakukan pengisian kuesioner faktor risiko terjadinya
Rbeumatoid Arthritis pada lansia. Analisa data pada penelitian ini menggunakan uji ¢/
square.

Hasil : Dari seluruh faktor-faktor tersebut bahwa yang paling mempengaruhi kejadian
Rbenmatoid arthritis  diwilayah RSUD Ngudi Waluyo merupakan jenis kelamin yang
hasilnya menunjukkan perempuan. Hasil uji Chi-square menunjukkan hubungan yang
signifikan dibuktikan dengan p-value <0,05. dari 53 orang lansia yaitu faktor jenis
kelamin perempuan sebanyak 31, usia sebesar 24 orang, dengan pola makan buruk
sebanyak 27 orang dan aktivitas/pekerjaan berat yang mencapai sebesar 30 orang
dengan kejadian Rbeumatoid arthritis.

Kesimpulan : Dari hasil di atas menunjukkan bahwa jenis kelamin, usia, pola makan
dan aktivitas fisik sangat berpengaruh faktor terjadinya penyakit Rbeusmatoid Arthritis
lansia di Rumah Sakit Ngudi Waluyo Wlingi Kabupaten Blitar.

Kata kunci : Rbeumatoid Arthritis, jenis kelamin, usia, pola makan, aktivitas fisik lansia.

'Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhamdiyah Malang
2Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhamdiyah Malang
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ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR RHEUMATOID ARTHRITIS IN
THE ELDERLY
Nerlyn Nerissa Putri’, Edi Purwanto?

E-mail : nerlvnnnn@gmail.com

Background: Rbeumatoid Arthritis is a problem of inflammation and damage to the
musculoskeletal system that is most frequently encountered and occurs in the world.
Rbenmatoid Arthritis is an autoimmune disease that occurs in the joints or inflammation
of the joints, and usually appears in the joints of the knees, hands and fingers,
characterized by a chronic inflammatory process, which is systemic in nature. The aim
of this study is to analyze the risk factors that cause Rheumatoid Arthritis in the eldetly.

Research method: The design of this research uses a quantitative with a cross
sectional approach. The sampling technique used was purposive sampling with a total
sample of 53 elderly people at Ngudi Waluyo Wlingi Hospital. Data were collected by
filling out a questionnaire on risk factors for Rheumatoid Arthritis in the elderly. Data
analysis in this study used the chi-square test.

Results: Of all these factors, the one that most influences the incidence of theumatoid
arthritis in the Ngudi Waluyo Regional Hospital area is gender, the results of which
show female. Chi-square test results show a significant relationship as evidenced by a
p-value <0.05. Of the 53 elderly people, there were 31 female gender factors, 24 people
with age, 27 people with poor eating habits and 30 people with heavy activity/work,
with rheumatoid arthritis.

Conclusion: From the results above, it shows that gender, age, diet and physical
activity are very influential factors in the occurrence of Rbeumatoid Arthritis in the
elderly at Ngudi Waluyo Wlingi Hospital, Blitar Regency.

Key words: Rbeumatoid Arthritis, gender, age, diet, physical activity of the elderly.

'Faculty of Health Sciences. Nursing Science Study Program. Muhammadiyah University of Malang
*Faculty of Health Sciences. Nursing Science Study Program. Muhammadiyah University of Malang
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