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ABSTRAK

ABSTRAK

Fitria ulva, 201810040311277, Program Studi llmu Komunikasi, Fakultas limu Sosial dan
IImu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang.

*Konsep Diri Alpha Female Dalam Komunikasi Interpersonal”

Dosen Pembimbing : Budi Suprapto. M.Si, Ph.D

Kata Kunci : Konsep Diri, Komunikasi Interpersonal, Alpha Female

Perempuan terkadang masih dihadapkan dengan posisi dimana laki-laki lah yang
dianggap pantas untuk memimpin atau menduduki suatu jabatan dalam hal kekuasaan karena
adanya nilai-nilai patriarki dalam masyarakat tentang sosok perempuan di Indonesia. Dalam
hal ini munculnya istilah Alpha Female menunjukan adanya perubahan pada pemikiran
manusia terhadap nilai lama yang ada pada perempuan. Seorang perempuan Alpha tidak
terpengaruh pada konstruksi sosial yang telah ada untuk menggapai impiannya serta kuat dan
berani sehingga alpha female menjadi perempuan dengan konsep diri yang luar biasa. Kualitas
konsep diri baik positif ataupun negatif yang dimiliki Alpha Female memiliki hubungan atau
keterikatan yang erat dengan komunikasi interpersonal yang ia lakukan melalui interaksi dan
hubungannya dengan individu lain.

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui konsep diri alpha female dilihat
dari aspek-aspek, faktor-faktor pembentuk yang mempengaruhi konsep diri dan komunikasi
interpersonal yang terjadi dengan konsep diri yang dimiliki alpha female. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif dengan tipe penelitian deskriptif, menggunakan sumber data
primer dan data sekunder. Data diperoleh dengan wawancara dan observasi. subjek dalam
penelitian ini dipilih melalui metode purposive sampling dengan kriteria tertentu. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yakni reduksi data, penyajian data dan
verifikasi data yang telah diperoleh.

Berdasarkan hasil yang telah didapat dalam penelitian ini bahwa konsep diri yang
dimiliki subjek cenderung bersifat positif berdasarkan pandangan yang dimiliki subjek
terhadap aspek fisik, psikis, sosial dan moral yang mempengaruhinya dan juga dikuatkan
dengan faktor yang membentuk konsep diri. Hal ini ditandai dengan subjek dapat menerima
pujian tanpa malu, menerima kritik yang diberikan oleh orang lain, mampu untuk
mengutarakan perasaannya dengan orang lain, dapat menghargai dirinya, memiliki perasaan
setara dengan orang lain, mampu menghadapi dan mengatasi persoalan yang terjadi di
hidupnya, serta dapat melakukan evaluasi diri secara menyeluruh. Sehingga dengan konsep
diri positif yang ada pada subjek dapat melakukan komunikasi interpersonal dengan baik,
bersikap terbuka, dapat menyesuaikan diri dengan baik saat menjadi komunikator maupun
komunikan, melakukan komunikasi aktif dengan jelas dan langsung, dan bersikap transparan.

Mengetahui, Malang, 20 April 2024
Dosen Pembimbing Peneliti
Budi Suprapto. M.Si, Ph.D Fitria Ulva
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