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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Berikut adalah kerangka konsep dari penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

 

Keterangan: 

Diteliti 

Tidak diteliti  

Lansia 

Gangguan 

Kognitif 
Gangguan 

Pengelihatan 

↓ Keseimbangan 

Faktor yang mempengaruhi : 

1. Genetik 

2. Usia 

3. Obesitas 

4. Aktivitas Fisik 

↓ Penurunan Resiko Jatuh 

 

Timed Up and 

Go Test 

Otago Exercise 

↑ Resiko Jatuh 

 ↑Keseimbangan 
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B. Hipotesis 

H0: Tidak terdapat pengaruh Otago Exercise terhadapi penurunan resiko 

jatuh lansia 

H1: Terdapat pengaruh Otago Exercise terhadap penurunan resiko jatuh 

lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


