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ABSTRACT 

This research is motivated by the phenomenon of the high divorce rate in 

Indonesia which has given rise to many cases of JUS or “Janda Usia Dini”, which 

means that divorce is dominated by early married couple. So this phenomenon is 

not in line with what happened in Blitar Regency as the research location, namely 

an area with a higher number of early marriage registration than divorce cases. This 

research involved five informant from early married couples who had been married 

for more than five years. 

This research uses Stafford and Canary’s relationship maintenance strategy 

concept with contains eight strategies including positivity, openness, assurances, 

sharing task, social networks, understanding, relationship talks and self disclosure.  

This research uses a qualitative approach. With the case study type, research 

is able to dig up information as deep and detailed as possible. 

The results of the research show that relationship maintenance in couples 

who marry early is implemented by creating a positive atmosphere in daily life, 

being open to each other’s feelings, having a mutual commitment, dividing 

household task according to needs and roles, accepting positive social involvement, 

being able to provide mutual understanding, dare to evaluate each other’s 

relationship and trust of partner’s decisions. 

 

Keyword: early married couples, early marriage, relationship maintenance 

strategies.   



 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

Segala Puji Syukur penulis haturkan kepada Allah, Tuhan Yang Maha Esa, 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Relationship Maintenance Pada 

Pasangan Yang Melakukan Pernikahan Dini” sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana Ilmu Komunikasi di Universitas Muhammadiyah 

Malang. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

bantuan dari berbagai pihak yang turut serta dalam memberikan ilmu, pengalaman, 

kritik, saran, pendapat dari sudut pandang baru, dan lain lain. Dalam kesempatan 

ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Nazaruddin Malik, SE., M.Si. selaku rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang.  

2. Bapak Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.  Si, Ph. D selalu Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Malang.  

3. Bapak Nasrullah, M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi 

Universitas Muhammadiyah Malang.  

4. Ibu Winda Hardyanti, S.Sos., M.Si selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan arahan 

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

5. Ibu Arum Martikasari, M.Med.Kom. selaku dosen wali yang telah memberikan 

arahan sejak awal perkuliahan hingga dapat pada titik saat ini. 



 

xii 
 

6. Paling utama pada kedua orang tua tercinta dan tersayang bagi penulis, Bapak 

Wisnu Pujiantoro dan Ibu Dewi Astri yang tidak pernah berhenti berusaha 

memberikan yang terbaik dan memanjatkan doa tertulus bagi penulis selaku 

buah hatinya.  

7. Pada diri saya sendiri, Tata Cita yang telah berusaha dengan sangat baik hingga 

dapat menyelesaikan skripsi ini dan masih banyak hal yang menanti ke 

depannya. Terima kasih karena sudah tetap berjuang, berdoa, berusaha sebaik 

mungkin, tetap tenang, selalu bangkit dan terus berhusnudzon kepada Allah 

SWT yang telah menjamin semua jalan hidup!  

8. Kepada Tante Retno Sawitri tercinta yang sudah bersedia menjadi ‘rumah’ 

untuk pulang. Terima kasih telah menjadi tempat cerita yang nyaman, selalu 

memberi motivasi untuk tetap semangat dan teguh dalam menyelesaikan skripsi 

ini.  

9. Teruntuk Nenek Terkasih, Endang Sih Kirana terima kasih telah senantiasa 

berdoa untuk cucu tersayangnya agar selalu diberi kemudahan. Terima kasih 

untuk masakan enaknya yang menemani penulis menyelesaikan skripsi.  

10. Kepada keluarga besar Soekirno yang tiada henti memberi semangat dan doa 

untuk penulis dalam menyelesaikan skripsi 

11. Seluruh narasumber penelitian yang telah berkenan untuk diwawancara dan 

membantu proses penelitian. 

12. Sahabat sekaligus saudara penulis, Sri Nursyahbani, Nahda Awindya dan 

Wulan Ayu yang telah bersedia berbagi senang, susah dan lara. Terima kasih 

untuk selalu menerima keadaan penulis, selalu membersamai dan memeluk 



 

xiii 
 

penulis. Terima kasih selalu menjadi garda terdepan dalam menjaga penulis di 

perantauan, sudah menjadi tempat ternyaman untuk tertawa sekaligus 

menangis. Terima kasih sudah menjadi salah satu alasan penulis untuk 

senantiasa tersenyum dan bertahan hingga studi ini selesai. Sekali lagi terima 

kasih untuk segala memori yang terekam sangat tulus di hati penulis.  

13. Sahabat seperjuangan perskripsian, Wulan Ayu karena telah bertahan bersama, 

saling memeluk, serta saling mendukung sehingga berhasil mencapai periode 

IV bersama.. 

14. Teman berjuang dalam kelompok Alea yang turut menemani penulis dalam 

perjalanan masa kuliah, khususnya melewati banyak rintangan pemahaman 

akan kerja lapang. 

15. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu, yang telah banyak 

memberikan bantuan dalam bentuk apapun kepada penulis dalam setiap proses 

pembuatan skripsi ini. 

Penulis menyadari dalam laporan skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan, maka kritik dan saran demi memperbaiki karya ini sangat penulis 

harapkan. Meskipun demikian, penulis berharap semoga karya ini dapat bermanfaat 

bagi peneliti khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya. 

  



 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

SURAT KETERANGAN SIAP DIUJI............................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ............................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................. iv 

LEMBAR PERSETUJUAN DETEKSI PLAGIASI ......................................... v 

TANDA TERIMA PLAGIASI ......................................................................... vi 

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI .................................................... vii 

BERITA ACARA SEMINAR HASIL ............................................................ viii 

ABSTRAK……………………………………………………………...………viii 

ABSTRACT ....................................................................................................... x 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... xi 

DAFTAR ISI……………...…………………………………………………...…xi 

BAB I  

PENDAHULUAN .............................................................................................. 5 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 11 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 11 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 11 

1.4.1 Manfaat Teoritis ................................................................................. 11 

1.4.2 Manfaat Praktis .................................................................................. 12 

BAB II   

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................... 13 

2.1 Komunikasi Interpersonal ......................................................................... 13 

2.1.1 Tujuan Komunikasi Interpersonal ....................................................... 14 

2.1.2  Komunikasi Interpersonal dalam Pernikahan ..................................... 15 

2.2 Pengertian Pernikahan Dini ...................................................................... 19 

2.2.1 Faktor Pendorong Pernikahan Dini ..................................................... 19 

2.3 Tantangan Penikahan Dini ........................................................................ 21 

2.4 Pengertian Relationship Maintenance ....................................................... 22 

2.3.1 Dimensi Relationship Maintenance .................................................... 23 

2.5 Penelitian Terdahulu mengenai Relationship Maintenance ........................ 27 

BAB III  

METODE PENELITIAN ................................................................................ 33 



 

xv 
 

3.1 Pendekatan Penelitian ............................................................................... 33 

3.2 Tipe Penelitian.......................................................................................... 34 

3.3 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................... 35 

3.3.1 Waktu Penelitian ................................................................................ 35 

3.3.2 Tempat Penelitian .............................................................................. 35 

3.4 Subjek  Penelitian ..................................................................................... 35 

3.5  Metode Pengumpulan Data ...................................................................... 35 

3.5.1 Tahap Observasi................................................................................. 36 

3.5.2 Tahap Wawancara .............................................................................. 36 

3.5.3 Studi Kepustakaan.............................................................................. 36 

3.5 Teknik Analisis Data ................................................................................ 36 

BAB IV  

GAMBARAN UMUM PENELITIAN ............................................................... 39 

4.1 Deskripsi lokasi penelitian Kabupaten Blitar............................................. 39 

4.1.1 Kondisi Geografis Kabupaten Blitar…………………………………..34 

4.1.2 Keadaan Ekonomi Kabupaten Blitar ................................................... 39 

A. Pasangan Informan 1 (Dodik - Wiwin) .................................................. 42 

B. Pasangan Informan 2 (Maswin - Lela) .................................................... 43 

C. Pasangan Informan 3 (Agus - Laili) ........................................................ 44 

D. Pasangan Informan 4 (Yahya - Wenny) .................................................. 45 

E. Pasangan Informan 5 (Iyat & Tanti) ........................................................ 46 

BAB V  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................ 47 

5.1 Hasil Penelitan.......................................................................................... 48 

5.1.1 Identifikasi Relationship Maintenance Pada Pasangan Nikah Dini ...... 48 

5.1.2 Upaya Pasangan dalam Menciptakan Positivity dalam Pernikahan ..... 49 

5.1.3 Upaya Pasangan dalam Menciptakan Keterbukaan ............................. 53 

5.1.4 Upaya Pasangan dalam Membangun Komitmen ................................. 58 

5.1.5 Upaya Pasangan Berbagi Tugas dalam Rumah Tangga ....................... 60 

5.1.6 Adanya Keterlibatan Sosial dalam Pernikahan .................................... 61 

5.1.7 Upaya Pasangan untuk Saling Memahami .......................................... 65 

5.1.8 Upaya Pasangan dalam Mengevaluasi Hubungan ............................... 69 



 

xvi 
 

5.1.9 Upaya meyakinkan pasangan untuk bisa berbagi pikiran dan perasaan 72 

5.1.10 Keterlibatan Negatif Orang Tua........................................................ 73 

5.2 Pembahasan ............................................................................................ 74 

5.2.1 Penerapan Strategi Positivity .............................................................. 77 

5.2.2 Penerapan Strategi Openness .............................................................. 78 

5.2.3 Penerapan Strategi Assurances ........................................................... 80 

5.2.4 Penerapan Strategi Sharing Task ........................................................ 80 

5.2.5 Penerapan Strategi Networks .............................................................. 81 

5.2.6 Penerapan Strategi Understanding...................................................... 83 

5.2.7 Penerapan Strategi Relationship Talks ................................................ 84 

5.2.8 Penerapan Strategi Self Disclosure ..................................................... 86 

5.2.9 Keterlibatan Negatif Orang Tua ......................................................... 86 

BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................................... 88 

6.1 Kesimpulan .............................................................................................. 88 

6.2   Saran ...................................................................................................... 89 

a.      Saran Akademis ................................................................................. 89 

b.      Saran Praktis ...................................................................................... 90 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………...…....85



 

1 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Adam, A. (2020). Dinamika Pernikahan Dini. Al-Wardah, 13(1), 14. 

https://doi.org/10.46339/al-wardah.v13i1.155 

Anggraini, C., Denny, ) ;, Ritonga, H., Kristina, L., Syam, M., & Kustiawan, W. 

(2022). Komunikasi Interpersonal. Jurnal Multidisiplin Dehasen, 1(3), 337–

342. 

Arif, S. (2023). Ratusan Remaja Blitar Menikah Dini Sepanjang 2022, 

Penyebabnya Hamil Duluan. 

https://news.okezone.com/read/2023/01/03/519/2739166/ratusan-remaja-

blitar-menikah-dini-sepanjang-2022-penyebabnya-hamil-duluan 

Audrey Novaris Fernandes, Hedi Pudjo Santosa, L. R. R. (2008). No 

TitleМаркетинг по Котлеру. 282. 

Aulia, L. R., Setiadarma, A., & Supratman, S. (2022). Fenomenologi Pola 

Komunikasi Interpersonal Pada Pasangan Menikah (Studi Love Language 

Dalam Usia Pernikahan 0-5 Tahun). IKRA-ITH HUMANIORA : Jurnal Sosial 

Dan Humaniora, 7(2), 103–121. https://doi.org/10.37817/ikraith-

humaniora.v7i2.2297 

Canary, D. J., & Yum, Y. (2015). Relationship Maintenance Strategies. The 

International Encyclopedia of Interpersonal Communication, 1991, 1–9. 

https://doi.org/10.1002/9781118540190.wbeic248 

Desiyanti, I. W. (2015). Faktor-Faktor yang Berhubungan Terhadap Pernikahan 

Dini pada Pasangan Usia Subur di Kecamatan Mapanget Kota Manado 

(Factors Associated With Early Mariage in Couples of Childbearing age at 

Kecamatan Mapanget Manado City). Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Unsrat, 5(2), 270–280. 

Dwima, M. J. A. (2019). Pengaruh komunikasi efektif terhadap kepuasan 

pernikahan pada pasangan yang melakukan pernikahan dini. Cognicia, 7(4), 

475–491. https://doi.org/10.22219/cognicia.v7i4.10466 

Fadilah, D. (2021). Tinjauan Dampak Pernikahan Dini dari Berbagai Aspek. 



 

2 
 

Pamator Journal, 14(2), 88–94. 

https://doi.org/10.21107/pamator.v14i2.10590 

Hafizh, M. (2014). Metode Penelitian Miles, Huberman dan Saldana. 48. 

Hidayanti, N. D. (2018). Maintenance Relationship Dalam Komunikasi 

Interpersonal Pasangan Suami Istri Long Distance Marriage. 

Kemen PPPA. (2023). KEMEN PPPA : PERKAWINAN ANAK DI INDONESIA 

SUDAH MENGKHAWATIRKAN. 27 Januari. 

https://www.kemenpppa.go.id/index.php/page/read/29/4357/kemen-pppa-

perkawinan-anak-di-indonesia-sudah-mengkhawatirkan 

Kemenag. (2011). Dirjen Bimas Islam: 80 Persen Perceraian Pada Usia 

Perkawinan di Bawah 5 Tahun. 9 Agustus. 

https://kemenag.go.id/nasional/dirjen-bimas-islam-80-persen-perceraian-

pada-usia-perkawinan-di-bawah-5-tahun-g544x8 

Kominfo. (2022). 2021, Sebanyak 42,12 Persen Pemuda di Jatim Berstatus 

Pernah Kawin. 12 Juli. https://kominfo.jatimprov.go.id/berita/2021-

sebanyak-42-12-persen-pemuda-di-jatim-berstatus-pernah-kawin 

Mappasere, S. A., & Suyuti, N. (2019). Pengertian Penelitian Pendekatan 

Kualitatif. In Metode Penelitian Sosial (Vol. 33). 

Marheni, A. K. . (2019). Komunikasi Interpersonal Dalam Pernikahan. 

Counsecling and Personal Development, 1(1), 11. 

Masruroh. (2023). UNICEF: Indonesia Peringkat 8 Dunia Banyaknya Kasus 

Pernikahan Dini. https://kumparan.com/beritaanaksurabaya/unicef-

indonesia-peringkat-8-dunia-banyaknya-kasus-pernikahan-dini-

20eMLxG2FyL/full 

Miapistia, G. (2017). Relationship Maintenance Dalam Commited Romantic 

Relationship Pasangan Suami Istri yang Menjalani Commuter Marriage. E-

Komunikasi Vol. 5 No. 1, 5, 1–10. 

Pramana, I. N. A., Warjiman, & Permana, L. I. (2018). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pernikahan usia dini pada remaja wanita. Jurnal 

Keperawatan Suaka Insan (Jksi), Vol 3 No 2 (2018): Jurnal Keperawatan 

Suaka Insan (JKSI), 1–14. 

http://journal.stikessuakainsan.ac.id/index.php/jksi/article/view/109 



 

3 
 

Pujianti, S. (2023). Menuntut Persamaan Batas Usia Perkawinan dalam Dua 

Undang-Undang. 

https://www.mkri.id/index.php?page=web.Berita&id=19535&menu=2 

Riyadi, E. (2023). Angka Perceraian Dini di Blitar Naik Hampir 2 Kali Lipat 

Baca artikel detikjatim, “Angka Perceraian Dini di Blitar Naik Hampir 2 

Kali Lipat” selengkapnya https://www.detik.com/jatim/berita/d-

6492236/angka-perceraian-dini-di-blitar-naik-hampir-2-kali-lipat. 

https://www.detik.com/jatim/berita/d-6492236/angka-perceraian-dini-di-

blitar-naik-hampir-2-kali-lipat#:~:text=Angka perceraian dini di Blitar 

meningkat tajam sepanjang 2022.,19 tahun yang memutuskan bercerai 

Sanjaya, A., Irwansyah, & Alunaza, H. (2017). Pemeliharaan Hubungan dan 

Komunikasi Organisasi via Media Siber. Jurnal ILMU KOMUNIKASI, 14(2), 

239–258. https://doi.org/10.24002/jik.v14i2.886 

Shufiyah, F. (2018). Pernikahan Dini Menurut Hadis dan Dampaknya. Jurnal 

Living Hadis, 3(1), 47. https://doi.org/10.14421/livinghadis.2017.1362 

Yin, P. D. R. K. (2011). Studi Kasus: Desain & Metode. 

Yulianti, R. (2010). Dampak yang Ditimbulkan Akibat Perkawinan Usia Dini. 

Pamator Journal, 3(1), 1–5. 

https://journal.trunojoyo.ac.id/pamator/article/view/2394/1983 

Adam, A. (2020). Dinamika Pernikahan Dini. Al-Wardah, 13(1), 14. 

https://doi.org/10.46339/al-wardah.v13i1.155 

Bungin, B. (2001). Metodologi Penelitian Kualitatif (1st ed.). PT 

RAJAGRAFINDO PERSADA. 

Fadilah, D. (2021). Tinjauan Dampak Pernikahan Dini dari Berbagai Aspek. 

Pamator Journal, 14(2), 88–94. 

https://doi.org/10.21107/pamator.v14i2.10590 

K.Yin, R. (2011). Studi Kasus Desain dan Metode (Revisi 201). PT 

RAJAGRAFINDO PERSADA. 

Kumparan. (2024). Perbedaan Struktur Sosial Masyarakat Desa dan Kota Yang 

Paling Umum. November 08. https://kumparan.com/sejarah-dan-

sosial/perbedaan-struktur-sosial-masyarakat-desa-dan-kota-yang-paling-

umum-21XU0Ix0qkU 



 

4 
 

Marheni, A. K. . (2019). Komunikasi Interpersonal Dalam Pernikahan. 

Counsecling and Personal Development, 1(1), 11. 

Mustaqim, Z., Tamam, A. M., & Rahman, I. K. (2021). Tawazaun Strategi 

Pusaka Sakinah dalam Menjawab Tantangan Ketahanan Keluarga dalam 

Permasalahan Pernikahan Dini. 14(2), 133–142. 

https://doi.org/10.32832/tawazun.v14i2.4116 

Mutia, C. (2024). Kasus Perceraian di Indonesia Turun pada 2023. 

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2024/02/29/kasus-perceraian-di-

indonesia-turun-pada-2023-pertama-sejak-pandemi 

Nada, N. (2020). Tata Sosial Masyarakat Desa. October 01. 

https://www.kompas.com/skola/read/2020/01/10/140000069/tata-sosial-

masyarakat-desa?page=all#:~:text=Masyarakat desa punya hubungan 

kekerabatan,biasanya berasal dari keturunan sama.&text=Antara satu warga 

dengan warga,punya hubungan keluarga dan saudara.&t 

Nurul Fildzah, A., & Dwi Mayangsari, I. (2018). Analisis Strategi Promosi pada 

UMKM Social Enterprise (Studi Kasus Pascorner Cafe and Gallery). Jurnal 

Komunikasi, 12(2), 101–112. 

https://doi.org/10.20885/komunikasi.vol12.iss2.art1 

Olivia Charis, A. (2020). Strategi Relational Maintenance Pasangan Suami Istri 

yang Menjalani Long Distance Relationship. 

Purwanti, F. (2024). Selama 2023, Ada 3.454 Janda dan Duda Baru di Blitar. 

https://www.detik.com/jatim/berita/d-7135847/selama-2023-ada-3-454-

janda-dan-duda-baru-di-blitar 

Syafi’uddin, M. (2024). Kasus Remaja di Blitar Minta Nikah Bertambah, 362 

Dispenasi Diterbitkan Sepanjang Tahun 2023, Berikut Pemicunya. 

https://blitarkawentar.jawapos.com/kawentaran/2274457499/kasus-remaja-

di-blitar-minta-nikah-bertambah-362-dispenasi-diterbitkan-sepanjang-tahun-

2023-berikut-pemicunya 

Syahrial, M. (2024). “Jumlah Perceraian di Indonesia Tahun 2023 Capai 

463.654 Kasus.” 

https://bandung.kompas.com/read/2024/05/16/110741878/jumlah-perceraian-

di-indonesia-tahun-2023-capai-463654-kasus 


	SURAT KETERANGAN SIAP DIUJI
	LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI
	SURAT PERNYATAAN
	LEMBAR PERSETUJUAN DETEKSI PLAGIASI
	TANDA TERIMA PLAGIASI
	BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
	BERITA ACARA SEMINAR HASIL
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR PUSTAKA

