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ABSTRAK 

Identifikasi Strategi Orang Tua Dalam Mengajarkan Toilet Training Pada 
Anak Usia Toddler  

Ika Rizki Anggraini, S.Kep, Ns.M.Kep¹, Aini Alifatin, M.Kep², Reni Ilmiasih, M.Kep. 

Sp. An.3, Roisti Zuroidah Adwiliani4 

E-mail : roistizuroidahadwiliani@webmail.umm.ac.id 

Latar Belakang : Toilet training diperlukan anak agar mampu mengontrol BAK dan 
BAB. Kegagalan toilet training umumnya akibat kesalahan orang tua dalam 
menerapkan toilet training. Sehingga kegagalan toilet training akan berdampak negatif 
pada anak seperti mengalami kepribadian ekspresif dan retentif. Maka dari itu, orang 
tua perlu mengetahui strategi yang efektif untuk mengajarkan toilet training. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengidentifikasi strategi orang tua dalam mengajarkan toilet training 
pada anak.  

Metode Penelitian : Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. 
Populasi pada penelitian ini yaitu 125 dengan ibu yang mempunyai anak usia 1-3 tahun. 
Sampel yang akan digunakan pada penelitian ini adalah 55 orang yang telah dihitung 
dengan rumus slovin serta dipilih menggunakan simple random sampling. instrumen 
pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner. Data yang diperoleh kemudian 
dianalisis dengan analisis univariate (distribusi frekuensi).  

Hasil : Hasil penelitian tentang strategi orang tua dalam mengajarkan toilet training pada 
anak usia toddler secara keseluruhan menunjukkan bahwa sebagian besar dari 
responden memilih jawaban kadang-kadang sebanyak 35 responden (63%), dimana 
kedua pertanyaan tersebut termasuk dalam strategi Teknik lisan. Respoden lebih sering 
menggunakan strategi teknik modeling dibuktikan sebagian besar dari responden 
memilih jawaban sering sebanyak 29 responden (52%). pada pernyataan “anak 
menirukan apa yang diajarkan orang tua”, sebagian kecil dari responden memilih 
jawaban tidak pernah sebanyak 11 responden (20%). Hal ini terjadi karena responden 
pada awalnya tidak mengerti bagaimana cara atau metode apa yang harus diterapkan 
untuk mengajarkan toilet training pada anak. 

Kesimpulan : Responden lebih sering menggunakan strategi toilet training dengan 
cara mencontohkan kepada anak ketika berada di toilet (teknik modeling). Hal ini 
karena anak senang mengamati kegiatan yang dilakukan oleh orang tua, sehingga anak 
meniru apa yang diajarkan atau apa yang diamati oleh anak. 

Kata Kunci : Anak usia toddler, Toilet training, Strategi Toilet Training  
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ABSTRACT 

Identification of Parental Strategies in Teaching Potty Training to Toddler 
Age Children 

Ika Rizki Anggraini, S.Kep, Ns.M.Kep¹, Aini Alifatin, M.Kep², Reni Ilmiasih, M.Kep. 
Sp. An.3, Roisti Zuroidah Adwiliani4 

E-mail : roistizuroidahadwiliani@webmail.umm.ac.id 

Background : Toilet training is necessary for children to be able to control urination 
and defecation. Toilet training failure is generally the result of parents' mistakes in 
implementing toilet training. So failure in toilet training will have a negative impact on 
children, such as experiencing an expressive and retentive personality. Therefore, 
parents need to know effective strategies for teaching toilet training. This research aims 
to identify parents' strategies for teaching toilet training to children 

Method : The research design used is descriptive research. The population in this 
study was 125 mothers with children aged 1-3 years. The sample that will be used in 
this research is 55 people who have been calculated using the Slovin formula and 
selected using simple random sampling. The data collection instrument used was a 
questionnaire. The data obtained was then analyzed using univariate analysis 

(frequency distribution). 

Results : The results of research on parents' strategies for teaching toilet training to 
toddlers as a whole show that the majority of respondents chose the answer sometimes 
as many as 35 respondents (63%), where both questions were included in the oral 
technique strategy. Respondents more often use modeling technique strategies, as 
evidenced by the majority of respondents choosing frequent answers, 29 respondents 
(52%). to the statement "children imitate what their parents teach", a small percentage 
of respondents chose the answer never as many as 11 respondents (20%). This 
happened because respondents initially did not understand how or what methods 
should be applied to teach toilet training to children. 

Conclusion : Respondents mostly used toilet training strategies by giving examples to 
children when they were in the toilet (modeling technique). This is because children 
like to observe activities carried out by their parents, so that children imitate what is 

taught or what the child observes. 

Keywords : Toddler age children, potty training, potty training strategy 
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