PENERAPAN KOMBINASI PURSED LIP BREATHING DAN
POSISI SEMI FOWLER UNTUK PERBAIKAN POLA NAFAS
PADA PASIEN TUBERCULOSIS DI IGD

Diruang IGD - RS Universitas Muhammadiyah Lamongan

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ALFIATUS ZAHRO

(N1M:202210461011132)

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2023



PENERAPAN KOMBINASI PURSED LIP BREATHING DAN
POSISI SEMI FOWLER UNTUK PERBAIKAN POLA NAFAS
PADA PASIEN TUBERCULOSIS DI IGD

Diruang IGD - RS Universitas Muhammadiyah Malang

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi
Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

ALFIATUS ZAHRO

(NIM:202210461011132)

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya Ilmiah Akhir Ners

Nama Lengkap

NIM

Jurusan
Universitas/Institut/Politeknik
Alamat Rumah dan No Tel./HP

Alamat email

Dosen Pembimbing

Nama Lengkap dan Gelar

NIP UMM/NIDN

Alamat Rumah dan No Tel./HP

Menyetujui,

Ketua Program Studi Profesi Ners
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

Sunardi,M.Kep
NIP UMM. 112.0508.04245

Penerapan Kombinasi Pursed Lip Breathing Dan Posisi
Semi Fowler Untuk Perbaikan Pola Nafas Pada Pasien
Tuberculosis DI IGD

Alfiatus Zahro

202210461011132

Profesi Ners

Universitas Muhammadiyah Malang

JI.  Sidodadi, RT 15 RW 02,
Sumbermanjing Wetan, Kabupaten Malang / No Tel.
087780314574

Zahroalfiatus@webmail.umm.ac.id

Ringinsari.

Risa Herlianita, S. Kep, Ns, M. Kep
0726048501

Malang, 31 Januari 2024
Dosen Pembimbing |

Riess -

Risa Herlianita,S.Kep,
NIP UMM. 0726048501




LEMBAR PENGESAHAN
PENERAPAN KOMBINASI PURSED LIP BREATHING,

PEMBERIAN OKSIGEN DAN POSISI SEMI FOWLER UNTUK
PERBAIKAN POLA NAFAS PADA PASIEN TUBERCULOSIS
DI INSTALASI GAWAT DARURAT

di Ruang IGD — RS Muhammadiyah Malang

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh:

ALFIATUS ZAHRO
(NIM:202210461011132)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang tanggal
O dan telah diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk

meraih gelar NERS pada Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI 2

Penguji 1 - Indri Wahyuningsih, S.Kep.Ns.,M.Kep (_/%

NIP-UMM.0708049005

Penguji 2 - Chairul Huda Al Husna, S.Kep NS=MJep{—_
NIP-UMM. 074128705 w )
Penguji 3 . Risa Herlianita,S.Kep,Ns,M.Kep ( )

NIP-UMM 0726048501
Ditetapkan di Malang, Tanggal :26 Februari 2024

Bk Prasetyo M.Kep.,Sp.Kom
PUMM.0714097502

B Dipindai dengan CamScanner



LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Alfiatus Zahro
Nim :202210461011132
Program Studi : Profesi Ners

Judul Kian : Penerapan Kombinasi Pursed Lip Breathing dan Posisi Semi Fowler Untuk
Perbaikan Pola Napas pada Pasien Tuberculosis Di IGD.

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis ini benar benar

Hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran oranglain
yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya.

Apabila dikemudian bari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil
jiplakan maka saya bersedia menerima sanksi dari perbuatan tersebut.

Malang, 15 Februari 2024

Yang membuat pernyataan

202210461011132

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat serta hidayahnya. Sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karyallmiah Akhir Ners (KIAN), dengan judul “Penerapan Kombinasi Pursed
Lip Breathing Dan Posisi Semi Fowler Untuk Perbaikan Pola Nafas Pada
Pasien Tuberculosis Di IGD”. Sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ners
Keperawatan (Ns) pada Program Studi Profesi Ners Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah  Malang. Bersamaan. ini perkenankanlah saya
mengucapkan terimakasih yang sebesar — besarnya dengan hati yang tulus kepada:
1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo M.Kep.,Sp.Kom selaku Dekan Fakultas [Imu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang, yang telah. memberikan
dukungan, motivasi serta masukan yang sangat berguna.

2. Bapak Sunardi, M. Kep selaku ketua Program Studi Profesi Ners, memberikan
dukungan, motivasi, arahan serta masukan yang sangat berguna dalam
penyusunan KIAN

3. Ibu Risa Herlianita, S. Kep, Ns, MS. sebagai Dosen Pembimbing, terimakasih
atas pengarahan, bimbingan, memberikan saran dan kritik yang membangun
dalam memperbaiki-dan penyempurnaan dari KIAN.

4. Responden  penelitian yang telah- meluangkan waktu dan memberikan
partisipasi hingga saya dapat menyelesaikan KIAN-ini.

5. Teman-teman Ners 27 yang telah memberikan support dan yang telah
memberikan semangat mengerjakan KIAN.

Semua pihak yang telah. membantu dalam penyelesaian KIAN ini, mohon
maaf atas segala kesalahan dan ketidak sopanan yang mungkin telah saya perbuat.
Semoga Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju
kebaikan dan selalu menganugerahkan kasih sayang untuk Kkita semua.

Penulis menyadari bahwa penyusunan tugas akhir KIAN ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu segala saran dan kritikan yang sifatnya membangun
sangat saya harapkan. Semoga tugas akhir KIAN ini dapat bermanfaat bagi
masyarakat dan dunia kesehatan khususnya dibidang keperawatan.



ABSTRAK
PENERAPAN KOMBINASI PURSED LIP BREATHING DAN
POSISI SEMI FOWLER UNTUK PERBAIKAN POLA NAFAS
PADA PASIEN TUBERCULOSIS DI IGD

Alfiatus Zahro!, Risa Herlianita?
Email: ZahroalfiatusO5@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Tuberculosis dapat menyebabkan gangguan pernafasan yang
akan mengarah pada komplikasi yang berat hingga menimbulkan mortalitas.
Diperlukan cara untuk mengatasi gangguan pernafasan, antara lain kombinasi
pursed lip breathing dan posisi semi fowler.

Tujuan: Menganalisis kombinasi pursed lip breathing dan posisi semi fowler untuk
perbaikan pola nafas pada pasien tuberculosis.

Metode: Metode penelitian yang digunakan pada penyusunan KIAN-ini adalah
laporan studi kasus, yang meliputi pengkajian hingga evaluasi. Sampel penelitian
ini- yaitu 2 responden pasien tuberculosis dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik,.
Hasil: Setelah diberikan asuhan kepearwatan selama 1 hari, penulis mengangkat
diagnose utama pola nafas tidak efektif b.d hambatan upaya nafas. Dari diagnose
utama tersebut masalah teratasi sebagian dan-ada tanda-tanda perbaikan pola nafas
pada pasien tuberculosis.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan tindakan pursed lips breathing sebagian besar
dilakukan untuk menurunkan sesak nafas pada pasien tuberculosis, akan tetapi
posisi semi fowler juga merupakan alternatif lain dan dapat dilakukan bersamaan
dengan tindakan pursed lips breathing.

Kata Kunci: Instalasi Gawat Darurat, Pursed Lips Breathing, Semi Fowler,
Tuberculosis

1. Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

2. Dosen Program Studi Hmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

APPLICATION OF A COMBINATION OF PURSED LIP
BREATHING AND SEMI FOWLER POSITION TO IMPROVE
BREATHING PATTERNS IN TUBERCULOSIS PATIENTS IN

THE IGD

Alfiatus Zahro!, Risa Herlianita?
Email: ZahroalfiatusO5@webmail.umm.ac.id

Background: Tuberculosis can cause respiratory problems which will lead to
serious complications and even death: Ways are needed to overcome respiratory
problems, including a combination of pursed lip breathing and semi-fowler position.
Objective: To analyze the combination of pursed lip breathing and semi-fowler
position to improve breathing patterns in tuberculosis patients.

Method: The research method used in preparing this KIAN is a case study report,
which-includes assessment and evaluation. The sample for this research was 2
tuberculosis patient respondents using a purposive sampling- technique. Data
collection uses interviews, observation and physical examination.

Results: After being given nursing care for 1 day, the author made the main
diagnosis of ineffective breathing pattern related to respiratory effort obstruction.
From this main diagnosis the problem was partially resolved and there were signs
of improvement in breathing patterns in tuberculosis patients.

Conclusion:; It can be concluded that pursed lips breathing is mostly done to reduce
shortness of breath in tuberculosis patients, however the semi-Fowler position is
also another alternative and can be done simultaneously with pursed lips breathing.
Keywords; Emergency Room, Pursed Lips Breathing, Semi Fowler, Tuberculosis

1. Students of the Nursing Profession Study Program, Faculty Of Health
Sciences, University Of Muhammadiyah Malang

2. Lecturer of Nursing Science Study Program, Faculty Of Health Sciences,
University Of Muhammadiyah Malang
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