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ABSTRAK

STUDI LITERATUR PENGARUH WUDHU TERHADAP KUALITAS

TIDURREMAJA

Sastika Wahyu Arisandy¹, Anggraini Dwi Kurnia²

Latar Belakang : Tidur adalah suatu keadaan tak sadar yang dapat dibangunkan

dengan pemberian rangsang sensorik atau rangsang lainnya. Peran perawat sebagai

pemberi Asuhan Keperawatan komprehensif yang mencakup bio-psiko-sosio-

spiritual dimana perawat harus mampu mmeberikan seluruh proses keperawatan yang

berkesinambungan. Tujuan penelitian : Untuk mengidentifikasi pengaruh wudhu

terhadap kualitas tidur remaja. Desain penelitian : Desain penelitian ini adalah studi

literature dengan jurnal sampel 10 jurnal, terkait dengan pengaruh wudhu,

pengumpulan data yang dilakukan dengan melakukan penelusuran data berbasis data

artikel yang telah diterbitkan melalui google Scholar, Proquest, dan NCBI. Data tersebut

kemudian dilakukan penilaiaian menggunakan Joanna Briggs Institute (JBI) dan dilakukan

ekstrasi data. Hasil : Pengaruh wudhu terhadap kualitas tidur remaja seperti yang

dijelaskan dalam jurnal bahwa dilakukan relaksasi wudhu sebelum tidur dapat

meningkatkan kualitas tidur remaja yang memiliki gangguan tidur, ada juga beberapa

jurnal juga melakukan penelitian terhadap lansia dan dilakukan terapi wudhu sebelum

tidur dapat mengurangi tingkat gangguan tidur.

Kata Kunci: Tidur, Kualitas Tidur, Pengaruh Wudhu

1Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
2Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

LITERATURE STUDY OF THE INFLUENCE OF WUDHU ON

ADOLESCENTS' SLEEPQUALITY

Background: Sleep is an unconscious state that can be awakened by giving sensory

stimulation or other stimuli. The role of the nurse as a provider of comprehensive

nursing care that includes bio-psycho- socio-spiritual where nurses must be able to

provide the entire continuous nursing process. Research objective: To identify the

effect of ablution on adolescent sleep quality. Research design: The researchdesign is

a literature study with a sample of 10 journals, related to the influence of ablution.

Data collection was carried out by searching data based on published article data

through Google Scholar, Proquest, and NCBI. The data was then assessed using the

Joanna Briggs Institute (JBI) and data extraction was carried out. Results: The effect

of ablution on the quality of adolescent sleep as explained in the journal that relaxing

ablution before going to bed can improve the sleep quality of adolescents who have sleep

disorders, there are also several journals that have also conducted research on the

elderly and performing ablution therapy before going to bed can reduce the level of

sleep disturbances.

Keyword: Sleep, Sleep Quality, The Influence of Ablution

1Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
2Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang
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