
RANCANG BANGUN PENGUKUR SUHU TUBUH 

BERBASIS INTERNET OF THINGS MENGGUNAKAN 

APLIKASI BLYNK 

Tugas Akhir 

Sebagai Persyaratan Guna Meraih Gelar 

Ahli Madya Teknik Universitas Muhammadiyah Malang 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Disusun Oleh: 

SOHIB WIDIONO 

(201910150511005) 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D-III TEKNOLOGI ELEKTRONIKA 

DIREKTORAT VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



ii  



iii  

  



 

: 



v  

ABSTRAK 

 
 

Pengukuran suhu tubuh merupakan salah satu metode penting dalam 

pemantauan kesehatan individu. Pada era digital saat ini, penerapan Internet of 

Things (IoT) dalam sistem pengukuran suhu tubuh memberikan berbagai 

keuntungan seperti pemantauan real-time, pengumpulan data secara otomatis, 

dan integrasi dengan sistem kesehatan yang lebih luas. Penelitian ini bertujuan 

untuk merancang dan mengembangkan sistem pengukur suhu tubuh berbasis IoT 

yang dapat digunakan untuk memantau kondisi kesehatan individu secara efektif 

dan efisien. Sistem ini terdiri dari beberapa komponen utama yaitu sensor suhu 

MLX90614 mikrokontroler NodeMCU ESP32, modul komunikasi nirkabel, dan 

aplikasi Blynk untuk penyimpanan serta analisis data. Sensor suhu yang 

digunakan dapat mendeteksi perubahan suhu tubuh dengan radiasi tubuh yang 

dipancarkan dan dideteksi oleh infrared yang ada di sensor suhu MLX90614, 

sedangkan mikrokontroler NodeMCU ESP32 berfungsi sebagai pengolah data 

dari sensor sebelum data tersebut dikirimkan melalui modul komunikasi nirkabel 

ke aplikasi Blynk. Aplikasi Blynk memungkinkan penyimpanan data dalam 

jumlah besar dan menyediakan alat analisis untuk memantau suhu tubuh 

pengguna dari waktu ke waktu. Hasil uji coba sistem menunjukkan bahwa 

perangkat ini mampu mengukur suhu tubuh secara akurat berupa lonjakan 

diagram dan mengirimkan data ke aplikasi Blynk dengan cepat. Pengguna dapat 

mengakses data suhu tubuh mereka melalui aplikasi yang terintegrasi dengan 

sistem, memungkinkan pemantauan secara terus-menerus pada suhu tubuh. 

Dengan demikian, pengukur suhu tubuh berbasis IoT ini diharapkan dapat 

menjadi solusi efektif untuk pemantauan kesehatan, terutama dalam situasi 

pandemi di mana pengawasan kesehatan secara berkala menjadi sangat penting. 

Implementasi sistem ini juga dapat diperluas ke skala yang lebih besar seperti di 

fasilitas kesehatan, sekolah, dan tempat kerja untuk meningkatkan deteksi dini 

dan respon terhadap kondisi Kesehatan. 

Kata Kunci: Internet of Things ; suhu tubuh ; pemantauan Kesehatan ; sensor 

suhu MLX90614 ; NodeMCU ESP32 ; aplikasi Blynk. 
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ABSTRACT 

 
 

Measuring body temperature is an important method in monitoring 

individual health. In this current digital era, the application of the Internet of 

Things (IoT) in body temperature measurement systems provides various benefits 

such as real-time monitoring, automatic data collection, and integration with the 

wider health system. This research aims to design and develop an IoT-based body 

temperature measuring system that can be used to monitor individual health 

conditions effectively and efficiently. This system consists of several main 

components, specifically the MLX90614 temperature sensor, the NodeMCU 

ESP32 microcontroller, a wireless communication module, and the Blynk 

application for data storage and analysis. The temperature sensor can detect 

changes in body temperature with body radiation emitted and detected by 

infrared in the MLX90614 temperature sensor, while the NodeMCU ESP32 

microcontroller functions as a data processor from the sensor before the data is 

sent via the wireless communication module to the Blynk app. The Blynk app 

allows storing amounts of data and provides analysis tools to monitor a user's 

body temperature over time. System testing results show that this device can 

accurately measure body temperature in the form of spike diagrams and send 

data to the Blynk application quickly. Users can access their body temperature 

data through the application integrated with the system, enabling continuous 

monitoring of body temperature. Therefore, this IoT-based body temperature 

measurement device is expected to be an effective solution for health monitoring, 

especially in pandemic situations where regular health monitoring is crucial. The 

implementation of this system can also be expanded to a larger scale, such as in 

healthcare facilities, schools, and workplaces, to enhance early detection and 

response to health conditions. 

Keywords: Internet of Things; body temperature; health monitoring; MLX90614 

temperature sensor; NodeMCU ESP32; Blynk application. 
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