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RINGKASAN 

Wardah, Ulya Zhafirah. 2024. Review Naratif : Pengaruh Rokok Herbal (Herbal 

Cigarette) dan Rokok Elektrik (E-Cigarette) Terhadap Sistem Respirasi, Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Hanna 

Cakrawati * 

 

Latar Belakang: Merokok merupakan kegiatan menghirup asap dari pembakaran 

tembakau dari mulut hingga paru-paru, yang mana dapat menyebabkan  kecanduan 

dan telah terbukti dapat menyebabkan berbagai gangguan pernapasan, hingga 

kematian bagi penggunanya. Hal ini memunculkan berbagai produk rokok dengan 

klaim sebagai alternatif aman pengganti rokok tembakau, seperti rokok herbal dan 

rokok elektrik. Rokok herbal dan rokok elektrik telah dipercaya oleh masyarakat 

sebagai bantuan berhenti merokok tembakau dan pengganti rokok tembakau yang 

aman. 

Tujuan: Mengetahui adakah pengaruh rokok herbal dan rokok elektrik terhadap 

sistem respirasi. 

Metode: Menggunakan metode kajian literatur (narrative review) dengan 

pencarian literatur melalui google chrome untuk mengakses database akademik, 

seperti NCBI Pubmed, Science Direct, Reseasrch Gate, dan google scholar, dengan 

kata kunci yang digunakan adalah sistem respirasi, rokok herbal, dan rokok elektrik, 

naftalen, benzo(a)pirena, dan hidrokuinon. 

Hasil: Hasil journal review jurnal-jurnal penelitian dan teori mengenai pengaruh 

rokok herbal dan rokok elektrik terhadap sistem respirasi. Menunjukkan pada asap 

rokok herbal dan aerosol rokok elektrik terdapat berbagai kandungan berbahaya 

yang dapat mempengaruhi sistem respirasi dengan berbagai mekanisme. 

Kesimpulan: Berdasarkan kajian literatur dapat disimpulkan bahwa adanya 

pengaruh rokok herbal dan rokok elektrik terhadap sistem respirasi. 

 

Kata Kunci: Rokok Herbal, Rokok Elektrik, Sistem Respirasi, Naftalen, 

Benzo(a)pirena, Hidrokuinon,  Akrolein 

 

*) Staff Pengajar di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang 

 

  



 

x 

SUMMARY 

Wardah, Ulya Zhafirah. 2024. Narrative Review: The Effects of Herbal Cigarette and 

Electric Cigarette on Respiratory System, Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Malang. Supervisor: (I) Hanna Cakrawati* 

 

Background: Smoking is an activity of inhaling smoke from burning tobacco from 

the mouth to the lungs, which can cause addiction and has been proven to cause 

various respiratory problems and even death for tobacco cigarette users. This has 

given rise to various cigarette products claiming to be a safe alternatives to tobacco 

cigarettes, such as herbal cigarettes and e-cigarettes. Herbal cigarettes and e-

cigarettes have been trusted by the public as a smoking cessations and a safe 

substitutes for tobacco cigarettes. 

Purpose: To determine is there an effect of herbal cigarette and electric cigarette 

on the respiratory system. 

Methode: Using the literature review method (narrative review) by searching 

literature via Google Chrome to access academic databases, such as NCBI 

Pubmed, Science Direct, Research Gate, and Google Scholar, with the keywords 

that used are herbal cigarettes, e-cigarettes, respiratory system, benzo(a)pyrene, 

naphtalene, hydroquinone, and acrolein. 

Result: The results from doing a journal review of the research and theory journals 

regarding the effect of herbal cigarettes and e-cigarettes on the respiratory system. 

This shows that herbal cigarette smokes and e-cigarette vapor contain various 

dangerous ingredients that can affect the respiratory system by various pathway. 

Conclucion: Based on the literature review, it can be concluded that there is an 

effect of herbal cigarettes and e-cigarettes on the respiratory system. 

 

Keywords: Herbal Cigarette, E-Cigarette, Respiratory System, Naphtalene, 

Benzo(a)pyrene, Acrolein 

 

*) Lecturer at Faculty of Medicines, Universitas Muhammadiyah Malang 
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