IMPLEMENTASI KEBERHASILAN PROGRAM PEMERINTAH
MENGATASI STUNTING DI DESA KEDUNGREJO PAKIS
KABUPATEN MALANG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

DISUSUN OLEH:
ANSALMA FATWA KAMILA
202220461011123

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROOFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2023



IMPLEMENTASI KEBERHASILAN PROGRAM PEMERINTAH
MENGATASI STUNTING DI DESA KEDUNGREJO PAKIS
KABUPATEN MALANG
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Profesi Keperawatan

(NERS) pada Program Studi Profesi-Ners Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang

DISUSUN OLEH:
ANSALMA FATWA KAMILA

202220461011123

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROOFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN
Judul Karya IImiah Akhir Nurse : Implementasi Keberhasilan Program  Pemerintah
Mengatasi  Stunting  Di  Desa Kedungrejo  Pakis
Kabupaten Malang
Nama Lengkap : Ansalma Fatwa Kamila
NIM :202220461011123
Jurusan : Profesi Ners
Universitas : Universitas Muhammadiyah Malang

Alamat Rumah dan No Tel /HP . Dsn.Kasim RT 002/ RW 007 Ds.Ploso Kec.Selopuro

Kab.Blitar
Alamat Email : salmalatwal 8@gmail.com

Dosen Pembimbing
Nama Lengkap dan Gelar  : Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom

NIP UMM : 0714097502
Alamat Rumah dan No Tel /HP H

Menyetujui Malang,07 Februari 2024
Ketua Program Profesi Ners
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang Dosen Pembimbing
[ e
i Ns. oyok Bekti 1
NIP UMM. 0702027303 NIP UMM. 0714097502



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

IMPLEMENTASI KEBERHASILAN PROGRAM PEMERINTAH
MENGATASI STUNTING DI DESA KEDUNGREJO PAKIS KABUPATEN
MALANG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh:

ANSALMA FATWA KAMILA

(NTM:202220461011123)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang tanggal:
yang dxpel‘lukannnmk meraih gelar NERS pada

dan telah diterima sebagai persyaratan
Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan U diyah Malang
DEWAN PENGUJT )
Penguji | : Nur Melizza,S.Kep.Ns.MKep. ‘&‘“-U-Lut! )

NIP-UMM 0716099002
Penguji2  :Nurillah Kholidah,S Kep..Ns.,MKep. (% )

NIP-UMM 20230131071993
Penguji 3 : Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep.. Sp.Kom. ( X - )

NIP-UMM 0714097502
Ditetapkan di Malang, Tanggal : 7 Februari 2024

/“"-"’:‘ uhammadi)zh Malang
» \‘\

0, M.Kep.. Sp.Kom
14097502



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ansalma Fatwa Kamila

NIM :202220461011123

Program Studi : Program Studi Profesi Ners FIKES UMM

Judul KIAN : Tmpl i Keberhasilan Program P h M Stunt

Di Desa Kedungrejo Pakis Kabupaten Malang
Menyarakan dengan scbenamya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-benar hasil
karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang

saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Malang, 31 Januari 2024
Yang Membuat Pemyataan,

-;\

25\
5

; v
scan mwi'\s/

Ansalma Fatwa Kamila
NIM. 202220461011123

10000

[ —




KATA PENGANTAR
Puji Syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW,berkat
rahmat dan hidayahnya saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul:
“Implementasi Keberhasilan Program Pemerintah Mengatasi Stunting di Desa Kedungrejo
Pakis Kabupaten Malang”yang mana Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan syarat untuk
memperoleh gelar profesi Ners (Ners) pada program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas

IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Besamaan dengan ini perkenankanlah saya mengucap terimakasih sebesar-besarnya
dengan hati yang tulus kepada:

1. Allah SWT atas segala nikmat dan karunianya sehingga saya dapat sampai di titik ini.

2. Dr.Yoyok Bekti Prasetyo,M.Kep.,Sp.Kom selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyyah Malang dan juga sekaligus selaku Dosen Pembimbing
KIAN,yang telah berkenan memberikan masukan,arahan,bimbingan,waktu kepada
saya dalam menyelesiakan KIAN ini.

3. Sunardi,S.Kep.,M.Kep. Selaku Kaprodi Program Studi Pendidikan Profesi Ners yang
selalu memberikan bimbingan dan petuah kepada kami Ners 27 mulai awal studi
hingga kami selesai.

4. dr.Ning Agustina M.MRS,selaku role model saya,yang memberikan support system
setiap harinya kepada saya sehingga saya bisa sampai di titik ini.

5. Orang Tua,Terimakasih atas segala doa,nasihat,semangat setiap harinya dari mulai
awal studi hingga selesai serta dukungan dari beliau berdua baik moral maupun
material.

Dan semua pihak yang ikut andil dalam membantu lancarnya pengerjaan

KIAN ini. Mohon maaf atas segala kesalahan kata maupun perbuatan baik yang

disengaja atau tidak disengaja. Semoga Allah SWT. Senantiasa memudahkan kita

dalam setiap Langkah dan senantiasa melimpahkan kepada kita Rahmat dan nikmat-
Nya.

Malang,23 Desember 2023

Ansalma Fatwa Kamila

Vi



IMPLEMENTASI KEBERHASILAN PROGRAM PEMERINTAH
MENGATASI STUNTING DI DESA KEDUNGREJO PAKIS MALANG

Yoyok Bekti Prasetyo’, Ansalma Fatwa Kamila?

Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188A Kota Malang, Jawa Timur,
Indonesia 65145
Penulis Korespondensi: *yoyok@umm.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting pada balita merupakan tantangan serius di negara berkembang, termasuk
Indonesia. Dampak jangka pendek dan panjangnya mencakup gangguan pertumbuhan, daya tahan
tubuh, gangguan kognitif, dan dampak ekonomi. Prevalensi stunting di Indonesia, khususnya di
Kabupaten  Blitar, menuntut evaluasi terhadap keberhasilan program pemerintah dalam
menanggulangi stunting.

Metode Penelitian: Penelitian dilakukan di Puskesmas Selopuro, Desa Kedungrejo, Kabupaten
Malang, Jawa Timur. Metode penelitian melibatkan wawancara mendalam dan dokumentasi.
Informan termasuk bidan desa, Carik desa, dan Kader Posyandu. Data dikumpulkan melalui
pengukuran keberhasilan program, implementasi posyandu, dan evaluasi tingkat keberhasilan.

Hasil: 1). Intensitas Program Pemerintah Mengatasi Stunting: Pemantauan tumbuh kembang balita
melalui program pemerintah menunjukkan pentingnya partisipasi dalam posyandu, 2). Angka
Kejadian Stunting: Angka kejadian stunting di Desa Kedungrejo menurun, hanya satu balita dari 443
yang teridentifikasi mengalami stunting, 3). Implementasi Program Pemerintah Mengatasi Stunting:
Program dijalankan melalui posyandu dengan peran aktif SDM, termasuk bidan desa, admin polindes,
petugas gizi puskesmas, dan perangkat desa, 4). Kegiatan Posyandu di Desa Kedungrejo: Setiap
tahun, posyandu melaksanakan kegiatan berbasis masyarakat, memberikan pendampingan, distribusi
makanan tambahan, dan penyuluhan kesehatan, '5). Faktor Pendukung dan Penghambat: Faktor
pendukung mencakup peran aktif perangkat desa, kader, dan petugas kesehatan, sedangkan faktor
penghambat melibatkan kurangnya informasi dan pemahaman dari orang tua.

Kesimpulan: Penelitian menunjukkan tren positif dalam penanggulangan stunting di Desa
Kedungrejo, terkait dengan keberhasilan program posyandu dan partisipasi aktif masyarakat. Faktor
pendukung seperti peran aktif SDM dan kolaborasi yang baik menjadi kunci keberhasilan. Namun,
tantangan seperti keterbatasan waktu dan kurangnya informasi perlu diatasi melalui peningkatan
sosialisasi. Evaluasi program menunjukkan berjalannya program dengan lancar, memberikan dasar
kuat untuk keberlanjutan program dalam menangani stunting di tingkat lokal.

Kata Kunci: Stunting; Posyandu; Partisipasi Masyarakat
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SUCCESSFUL IMPLEMENTATION OF THE GOVERNMENT PROGRAM TO

OVERCOME STUNTING IN KEDUNGREJO PAKIS VILLAGE, MALANG DISTRICT

Yoyok Bekti Prasetyol, Ansalma Fatwa Kamila2Dapartment of Nurse Professional
Education, Faculty of Health Science University of Muhammadiyah Malang, Bendungan
Sutami Street 188A Malang City, East Java, Indonesia 65145
Corresponding Author: *yoyok@umm.ac.id

ABSTRACT

Background: Stunting in toddlers poses a serious challenge in developing countries, including
Indonesia. Its short and long-term impacts encompass growth disorders, immune system vulnerability,
cognitive impairments, and economic repercussions. The prevalence of stunting in Indonesia,
particularly in Blitar Regency, demands an evaluation of the government's success in combating
stunting.

Method: The study was conducted at the Selopuro Community Health Center, Kedungrejo Village,
Malang Regency, East Java. The research involved in-depth interviews and documentation, with
informants including village midwives, village officials, and Integrated Health Post (Posyandu)
cadres. Data was collected through measuring program success, Posyandu implementation, and
success rate evaluations.

Results: 1) Government Program Intensity in Addressing Stunting: Monitoring toddler growth
through government programs highlights the importance of participation in Posyandu, 2) Stunting
Incidence Rate: The stunting incidence rate in Kedungrejo Village has decreased, with only one
toddler out of 443 identified experiencing stunting, 3) Government Program Implementation to
Address Stunting: The program is executed through Posyandu with active roles played by human
resources, including village midwives, Integrated Health Post administrators, health center nutrition
officers, and village officials, 4) Posyandu Activities in Kedungrejo Village: Annually, Posyandu
conducts community-based activities, providing support, distributing supplementary food, and health
education, 5) Supporting and Inhibiting Factors: Supporting factors include the active role of village
officials, cadres, and health workers, while ‘inhibiting factors involve a lack of information and
understanding among parents.

Conclusion: The research. indicates a positive trend in combating stunting in. Kedungrejo Village,
linked to the success of Posyandu programs and active community participation. Supporting factors
such as active human resource roles and effective collaboration are key to success. However,
challenges such as time constraints and lack of information need to be addressed through improved
awareness campaigns. Program evaluation indicates smooth program operation, providing a strong
foundation for program sustainability in addressing stunting at the local level.

Keywords: Stunting; Posyandu; community participation
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