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ABSTRAK 

UPAYA MENGATUR JARAK KEHAMILAN PADA IBU NIFAS P1001 

AB000 POST SECTIO CAESAREA HARI KE-40 

Anggraeni Siskawati¹, Juwitasari² 

¹Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

²Dosen Keperawatan, Universitas Mihammadiyah Malang 

Latar Belakang: Jarak kehamilan yang saling berdekatan kurang dari 2 tahun 

menyebabkan meningkatkan risiko kematian dan kesakitan neonatal, perinatal, dan 

bayi baru lahir, seperti berat badan lahir rendah (BBLR), kehamilan intrauterine, 

keterbelakangan pertumbuhan dan kelahiran premature. Tujuan: Untuk mengetahui 

upaya mengatur jarak kehamilan selanjutnya pada ibu nifas P1001 Ab000 post sectio 

caesarea hari ke-40 di desa X pada tahun 2023. Metode Penelitian: Penelitian telah 

menggunakan design kualitatif dengan pendekatan studi kasus, menggunakan 

purposive sampling dalam pemilihan partisipan, sedangkan pengambilan data 

menggunakan metode wawancara dengan triangulasi sumber data sebagai uji 

keabsahan serta menggunakan domain analisis dalam menganalisis data. Hasil 

Penelitian: Penelitian ini terdapat 3 tema yaitu: perencanaan kehamilan dengan jarak 

5 tahun, memberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan dan coitus interuptus. Diskusi: 

Mengatur jarak kehamilan penting dari program keluarga berencana, karena dapat 

mempengaruhi kondisi anak maupun ibu. 

 

Kata Kunci: Jarak kehamilan, Nifas, Post section caesarea  
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ABSTRACT 

EFFORTS TO REGULATE THE DISTANCE OF PREGNANCY IN 

POSTPARTUM WOMEN P1001 AB000 POST SECTIO CAESAREA DAY-40 

Anggraeni Siskawati¹, Juwitasari² 

¹Student of DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

²Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Close proximity of pregnancies increases the risk of neonatal, perinatal 

and newborn mortality and morbidity, such as low birth weight (LBW), intrauterine 

pregnancy, growth retardation and preterm birth. This close proximity may increase the 

risk of maternal morbidity and mortality. Objective: To determine the efforts to 

regulate the distance of the next pregnancy in postpartum women P1001 Ab000 post 

sectio caesarea day 40 in village X in 2023. Research Methods: The research has used 

a qualitative design with a case study approach, using purposive sampling in selecting 

participants, while data collection uses a structured interview method with triangulation 

of data sources as a validity test and using domain analysis in analyzing data. Research 

Results: This study has 3 themes, namely: pregnancy planning with a 5-year gap, 

exclusive breastfeeding for 6 months and coitus interuptus. Discussion: Spacing 

pregnancies is important in family planning programs, as it can affect the condition of 

both the child and the mother. 

 

Keywords: Pregnancy spacing, Postpartum, Post section caesarea 
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