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ABSTRACT

STUDY OF LACTULOSE IN CIRRHOSIS HEPATIC PATIENTS WITH
HEPATIC ENCEPHALOPATHY AT ISKAK TULUNGAGUNG
GENERAL HOSPITAL

Muhammad Akmal Fadillah?, Didik Hasmono?, Irshan Fahmi A®) Binti
Muzayyanah®
Program Study of Pharmacy, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang®, Faculty of Pharmacy, Hospital Iskak
Tulungagung?

Background: Cirrhosis is a chronic liver injury characterized by serious
damage to normal liver tissue that becomes abnormal as a result of increased
fibrosis and the formation of regenerative nodules in liver structures that can
interfere with the synthetic function of the liver. Hepatic encephalopathy is one of
the common neurological complications of cirrhosis which is estimated to occur in
30-70% of patients with liver cirrhosis. Hepatic encephalopathy is defined as brain
dysfunction caused by hepatic insufficiency and/or porto-systemic shunt that
manifests as a wide spectrum of neurological or psychiatric disorders ranging from
subclinical changes to coma. Management of hepatic encephalopathy is primarily
focused on reducing blood ammonia concentrations through drug therapy aimed at
inhibiting ammonia production. Non-absorbable disaccharides such as lactulose as
the first line of therapy cause recovery in 70-90% of HE patients.

Objective: This study aims to determine the pattern of using lactulose as a
therapy for hepatic encephalopathy in liver cirrhosis patients at the Iskak
Tulungagng Hospital for the period January-December 2022.

Method: An observational study with a retrospective and descriptive approach
with a time limit sampling method in liver cirrhosis patients with hepatic
encephalopathy for the period January-December 2022.

Results and Conclusions: The Health Medical Record samples that met the
inclusion criteria were 60 patients. The pattern of the use of single lactulose therapy
was 20 patients (34%), while the combination was 40 patients (66%). The pattern

of using single lactulose therapy was the most (3x10cc) po as many as 18 patients
iX



(30%). The pattern of using combination lactulose therapy was the combination of
lactulose (3x10 cc) po + (BCAA 12.5g) iv as many as 33 patients (55%). The pattern

of using lactulose is in accordance with guidelines.

Keywords: Lactulose, Hepatic Encephalopathy, Cirrhosis Hepatic



ABSTRAK

STUDI PENGGUNAAN LAKTULOSA PADA PASIEN SIROSIS HATI
DENGAN ENSEFALOPATI HEPATIK
(Penelitian Di Rumah Sakit Umum Daerah Iskak Tulungagung)

Muhammad Akmal Fadillah?, Didik Hasmono?, Irshan Fahmi A®) Binti
Muzayyanah®
Program Studi Farmasi, Fakultas IImu Kesehatan,

Universitas Muhammadiyah Malang®, RSUD Iskak Tulungagung

Latar Belakang: Sirosis didefinisikan sebagai cedera hati kronis yang
ditandai dengan kerusakan serius pada jaringan hati yang normal menjadi abnormal
akibat dari penambahan fibrosis dan terbentuknya nodul regeneratif pada struktur
hati yang dapat mengganggu fungsi sintetik hati. Ensefalopati hepatik merupakan
salah satu komplikasi neurologis umum dari sirosis yang diperkirakan terjadi pada
30- 70% pasien penderita sirosis hati. Ensefalopati hepatik didefinisikan sebagai
disfungsi otak yang disebabkan oleh insufisiensi hati dan/atau pirau porto-sistemik
yang bermanifestasi sebagai spektrum yang luas dari kelainan neurologis atau
psikiatri ‘mulai dari perubahan subklinis hingga koma. Penatalaksanaan untuk
ensefalopati hepatik yang paling ustama difokuskan pada pengurangan konsentrasi
darah amonia melalui terapi obat yang ditujukan untuk menghambat produksi
amonia. Disakarida yang tidak dapat diserap seperti laktulosa sebagai terapi utama
menyebabkan pemulihan pada 70-90% pasien HE.

Tujuan: Mengetahui pola penggunaan laktulosa sebagai terapi ensefalopati
hepatik pada pasien sirosis hati-di RSUD Iskak Tulungagung periode Januari-
Desember 2022.

Metode: Penelitian observasional dengan pendekatan secara retrospektif dan
bersifat deskriptif dengan metode time limit sampling pada pasien sirosis hati
dengan ensefalopati hepatik periode Januari-Desember 2022.

Hasil dan Kesimpulan: Sampel RMK yang memenuhi kriteria inklusi
sebanyak 60 pasien. Pola penggunaan terapi laktulosa tunggal sebanyak 20 pasien
(34%), sedangkan kombinasi sebanyak 40 pasien (66%). Pola penggunaan terapi

laktulosa tunggal paling banyak adalah (3x10cc) po sebanyak 18 pasien (30%). Pola
Xi



penggunaan terapi laktulosa kombinasi paling banyak adalah kombinasi laktulosa
(3x10cc) po + (BCAA 12,59) iv sebanyak 33 pasien (55%). Pola penggunaan

laktulosa sudah sesuai dengan guideline yang ada.

Kata Kunci: Laktulosa, Ensefalopati Hepatik, Sirosis Hati
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