GAMBARAN PERILAKU KECEMASAN SAAT TERLAMBAT
MENSTRUASI PADA WANITA USIA SUBUR MAHASISWI D3
KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

KARYA TULIS ILMIAH
(STUDI KASUS)

Oleh :
NADIYAH MAWADDAH KIFLI SUPU
NIM :202110300511006

PROGRAM DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS VOKASI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
TAHUN 2023



TUGAS AKHIR

Gambaran Perilaku Kecemasan Saat Terlambat Menstruasi
Pada Wanita Usia Subur Mahasiswi D3 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang

oleh :

Nadiyah Mawaddah Kifli Supu
202 110300511006

™

“ Diterima dan disetujui ,
 Pada tanggal 30 November 2023 N : DR R A

12 w5 =

N (/= e
~  Pembimbing I, o \ e

¢ g
' {3 / AUl i)
P f b \ \ ( i
I' 14“ ; . ' .’ ! [ '~
e f.\ | - b
A ' - () P= I b KAS
1 5 \ 7 e > -8 Ry
RN B = - \ e Iy N TR
L et \Q E 5 ‘ N 2 /| EKTORAT PENDIDIKAN VOKAS
" v \. Juwitasari, S. ep., NS, M.S." N | i L SN
OKAS

.,\ *"r:‘.;'“‘/f — 4‘:" ‘.:.;, § IREKTORAT PENDID \N VOKASI
& L S : | DIREKTORAT PENDIDIKAN VOKASIH
e AN VOKASI
AN “:'(AS’
AN VOKASI
AN VOKASI
AN VOKASI

VOKASI
AN VOKASI

N VOKASI
AN VOKASI!
AN VOKASI
N VOKAS

OKAS




LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

Gambaran Perilaku Kecemasan Saat Terlambat Menstruasi
Pada Wanita Usia Subur Mahasiswi D3 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Malang

Yang disiapkan dan disusun oleh :

Nama : Nadiyah Mawaddah Kifli Supu
NIM :202110300511006
Jurusan : D3 Kepenwntan »

Telah dipertahankan dl depan PCﬂgll]l pada tanggal 30 November 2023 dan dinyatakan telah
memenuhi syarat untuk diterima sebagan kelengkapan guna memperoleh gelar Ahli Madya
Keperawatan pada Universitas Muhammadiyah Malang.
y Vv, : t
f ’ /

Susunan Tim Penguji :

Penguji | ; 'Tutu Apnl Anam, S.kp., M Kes

Penguji I Dr Tn Lestan Handayam, M. Kep.Sp.Mat

\ )
Penguji Il : 'anntasan, S Kep., NS., M S.

Ketua Program Studi, =

us Winarsunu, M.Sl




SURAT PERNYATAAN ORISINIL KARYA TULIS ILMIAH

Saya mahasiswa program studi Diploma I11 Keperawatan Fakultas Vokasi Universitas

Muhamadiyah Malang yang bertanda tangan dibawah ini,
NAMA : Nadiyah Mawaddah Kifli Supu
NIM :202110300511006

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir

JUDUL : Gambaran Perilaku Kecemasan Saat Terlambat Menstruasi Pada Wanita
Usia Subur Mahasiswi D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Malang.

PEMBIMBING : Juwitasari, S.Kep., Ns,. M.S.

TANGGAL DIUJI  : 30 November 2023

Menyatakan bahwa Tugas Akhir (TA) yang saya susun adalah benar-benar karya saya
sendiri. Apabila kemudian terbukti bahwa saya ternyata melakukan Tindakan atau meniru
tulisan orang seolah-olah hasil pemikiran saya sendiri, saya bersedia menerima sanksi sesuai

peraturan yang berlaku di Faktultas termasuk pencabutan gelar Vokasi yang telah saya peroleh.

Dengan demikian surat pernyataan saya buat sebenar-benarnya dan apabila dikemudian

hari terbukti melakukan kebohongan maka saya siap menanggung segala konsekuensinya.

Malang, 18 Juni 2024

*,
b3E ALX“M112‘)' \

] Nadiyah Mawaddah Kifli Supu
3 NIM 202110300511006



ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU KECEMASAN SAAT TERLAMBAT MENSTRUASI PADA
WANITA USIA SUBUR MAHASISWI D3 KEPERAWATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MALANG

Nadiyah Mawaddah Kifli Supu?, Juwitasari?

1) Mahasiswa Prodi DHI Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

2) Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Latar Belakang: Keterlambatan menstruasi merupakan salah satu tanda adanya masalah pada
sistem reproduksi wanita yang memerlukan perhatian khusus karena seringkali mempengaruhi
kualitas hidup wanita usia subur dan dapat menjadi tanda adanya suatu masalah yang merupakan
tanda penyakit yang serius Perubahan siklus menstruasi dipengaruhi beberapa faktor seperti
kecemasan, berat badan, aktivitas fisik, diet, paparan lingkungan, kondisi kerja dan fungsi
hormon dalam tubuh. Masalah siklus menstruasi dan ketidakseimbangan hormon sangat erat
kaitannya. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran perilaku kecemasan saat keterlambatan
menstruasi pada wanita usia subur mahasiswi D3 keperawatan Universitas Muhammadiyah
Malang. Metode: Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan strategi
penelitian Studi Kasus Hasil: Gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi D3 Keperawatan di
Universitas Muhammadiyah Malang dipengaruhi oleh faktor-faktor dari permasalahan
didapatkan 4 tema 1) Masalah psikologis 2) Pola hidup dan Kesehatan 3) Hubungan antara
Tingkat stress dan kecemasan dengan gangguan siklus menstruasi 4) Strategi mengatasi
kecemasan saat terlambat menstruasi. Dari hasil yang didapatkan dari wanita usia subur D3
keperawatan menjadi gambaran pembelajaran bagi semua wanita usia subur agar tidak
mengalami kecemasan saat terlambat menstruasi, mengetahui apa saja pemicu terlambatnya
menstruasi, pengaruh Tingkat stress dalam keproduktifan, serta mengetahi strategi mengatasi
kecemasan saat terlambat menstruasi.

Kata Kunci: Perilaku Kecemasan, Wanita Usia Subur, Keterlambatan Menstruasi



ABSTRACT

DESCRIPTION OF ANXIETY BEHAVIOR DURING LATE MENSTRUATION IN
WOMEN OF CHILDBEARING AGE D3 NURSING STUDENTS UNIVERSITY OF
MUHAMMADIYAH MALANG

Nadiyah Mawaddah Kifli Supu?, Juwitasari?

1) Nursing Diploma Program Student, University of Muhammadiyah Malang

2) Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang
Background: Delayed menstruation is a sign of a problem in the female reproductive system
that requires special attention because it often affects the quality of life of women of the
menstrual cycle are influenced by several factors such as anxiety, weight body, physical activity,
diet, environmental exposure, working conditions and hormone function in the body. Menstrual
cycle problems and hormonal imbalance are closely related. Purpose: To determine the
description of anxiety behavior when menstruation is delayed in women of childbearing age, D3
nursing students at the University of Muhammadiyah Malang. Method: This research method
uses qualitative methods with a case study research strategy. Results: Menstrual cycle disorders
in D3 Nursing students at the University of Muhammadiyah Malang are influenced by factors
from which 4 themes are found: 1) Psychological problems 2) Lifestyle and health 3) The
relationship between stress and anxiety levels and menstrual cycle disorders 4) Strategies for
dealing with anxiety when it is late menstruation. From the results obtained from women of
childbearing age, D3 nursing is a learning illustration for all women of childbearing age so as not
to experience anxiety when menstruation is late, knowing what triggers late menstruation, the
influence of stress levels on productivity, and knowing strategies for dealing with anxiety when
menstruation is late.

Keywaords: Anxious Behavior, Women of Childbearing Age, Menstrual Delay.
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