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ABSTRAK 

GAMBARAN PERILAKU KECEMASAN SAAT TERLAMBAT MENSTRUASI PADA 

WANITA USIA SUBUR MAHASISWI D3 KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MALANG 

Nadiyah Mawaddah Kifli Supu1, Juwitasari2 

1) Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2) Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Keterlambatan menstruasi merupakan salah satu tanda adanya masalah pada 

sistem reproduksi wanita yang memerlukan perhatian khusus karena seringkali mempengaruhi 

kualitas hidup wanita usia subur dan dapat menjadi tanda adanya suatu masalah yang merupakan 

tanda penyakit yang serius Perubahan siklus menstruasi dipengaruhi beberapa faktor seperti 

kecemasan, berat badan, aktivitas fisik, diet, paparan lingkungan, kondisi kerja dan fungsi 

hormon dalam tubuh. Masalah siklus menstruasi dan ketidakseimbangan hormon sangat erat 

kaitannya. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran perilaku kecemasan saat keterlambatan 

menstruasi pada wanita usia subur mahasiswi D3 keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Malang. Metode: Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan strategi 

penelitian Studi Kasus Hasil: Gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi D3 Keperawatan di 

Universitas Muhammadiyah Malang dipengaruhi oleh faktor-faktor dari permasalahan 

didapatkan 4 tema 1) Masalah psikologis 2) Pola hidup dan Kesehatan 3) Hubungan antara 

Tingkat stress dan kecemasan dengan gangguan siklus menstruasi 4) Strategi mengatasi 

kecemasan saat terlambat menstruasi. Dari hasil yang didapatkan dari wanita usia subur D3 

keperawatan menjadi gambaran pembelajaran bagi semua wanita usia subur agar tidak 

mengalami kecemasan saat terlambat menstruasi, mengetahui apa saja pemicu terlambatnya 

menstruasi, pengaruh Tingkat stress dalam keproduktifan, serta mengetahi strategi mengatasi 

kecemasan saat terlambat menstruasi. 

Kata Kunci: Perilaku Kecemasan, Wanita Usia Subur, Keterlambatan Menstruasi 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF ANXIETY BEHAVIOR DURING LATE MENSTRUATION IN 

WOMEN OF CHILDBEARING AGE D3 NURSING STUDENTS UNIVERSITY OF 

MUHAMMADIYAH MALANG 

Nadiyah Mawaddah Kifli Supu1, Juwitasari2 

1) Nursing Diploma Program Student, University of Muhammadiyah Malang 

2) Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Delayed menstruation is a sign of a problem in the female reproductive system 

that requires special attention because it often affects the quality of life of women of the 

menstrual cycle are influenced by several factors such as anxiety, weight body, physical activity, 

diet, environmental exposure, working conditions and hormone function in the body. Menstrual 

cycle problems and hormonal imbalance are closely related. Purpose: To determine the 

description of anxiety behavior when menstruation is delayed in women of childbearing age, D3 

nursing students at the University of Muhammadiyah Malang. Method: This research method 

uses qualitative methods with a case study research strategy. Results: Menstrual cycle disorders 

in D3 Nursing students at the University of Muhammadiyah Malang are influenced by factors 

from which 4 themes are found: 1) Psychological problems 2) Lifestyle and health 3) The 

relationship between stress and anxiety levels and menstrual cycle disorders 4) Strategies for 

dealing with anxiety when it is late menstruation. From the results obtained from women of 

childbearing age, D3 nursing is a learning illustration for all women of childbearing age so as not 

to experience anxiety when menstruation is late, knowing what triggers late menstruation, the 

influence of stress levels on productivity, and knowing strategies for dealing with anxiety when 

menstruation is late. 

Keywords: Anxious Behavior, Women of Childbearing Age, Menstrual Delay. 
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