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ABSTRAK  

 

Eksplorasi dampak pengolahan makanan gorengan terhadap kesehatan  

Cholila Tiya Ivanka1, Edi Purwanto, S.kep., Ns., MNg2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar belakang: Gangguan kesehatan akibat dari mengonsumsi gorengan menyebabkan kadar 

kolesterol dalam darah menjadi tidak normal. Apabila kadar kolesterol dalam darah tinggi beresiko 

terjadinya penyakit jantung koroner, tekanan darah tinggi, stroke, deabetes mellitus dan 

sebagainya. Selain itu berat badan akan lebih mudah meningkat, memicu pertumbuhan sel kanker 

akibat proses pemasakan bersuhu tinggi, rentan mengalami penurunan kemampuan berfikir, dan 

memicu pertumbuhan jerawat . peneliti tertarik melakukan penelitian terhadap proses pengolahan 

makanan gorengan terhadap kesehatan. Tujuan: Untuk mengeksplorasi dampak pengolahan 

makanan gorengan terhadap kesehatan. Metode: Desain yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan Case Study Research. Instrumen pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan wawancara semi terstruktur dan dokumentasi. Data 

dianalisis menggunakan triangulasi sumber. Sample yang digunakan adalah pengolah gorengan 

dan konsumen yang memiliki dampak dari pengolahan gorengan. Hasil: Dari hasil penelitian ini 

diangkat dampak pengolahan makanan gorengan terhadap kesehatan terdapat 6 tema yaitu 

Penggunaan garam dalam pengolahan makanan, Penggunaan gula dalam pengolahan makanan, 

Munculnya perubahan dalam kondisi tubuh, Penggunaan minyak dalam pengolahan makanan, 

Kebiasaan pola hidup tidak sehat dalam pemilihan makanan, Upaya untuk mengurangi resiko 

penyakit. Diskusi: Eksplorasi ini mempertegas bahwa pola pengolahan makanan dengan metode 

menggoreng memiliki dampak yang signifikan terhadap kesehatan manusia. Oleh karena itu, perlu 

adanya kesadaran dan edukasi lebih lanjut terkait penggunaan teknik pengolahan makanan yang 

lebih sehat agar dapat mengurangi risiko terjadinya masalah kesehatan yang dapat timbul akibat 

konsumsi makanan gorengan. 

Kata kunci : Gorengan, Dampak kesehatan , Pola hidup tidak sehat  
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ABSTRACT 

 

Exploring the impact of fried food processing on health 

Cholila Tiya Ivanka1, Edi Purwanto, S.kep., Ns., MNg2 

1Student of DIII Nursing Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Nursing lecturer, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Health problems resulting from eating fried foods cause cholesterol levels in the 

blood to become abnormal. If cholesterol levels in the blood are high, there is a risk of coronary 

heart disease, high blood pressure, stroke, diabetes mellitus and so on. In addition, weight will 

increase more easily, trigger the growth of cancer cells due to the high temperature cooking 

process, prone to decreased thinking ability, and trigger the growth of acne. researchers are 

interested in conducting research on the process of processing fried foods on health. Objective: 

To explore the impact of fried food processing on health. Methods: The design used in this study 

is qualitative research using Case Study Research. Data collection instruments in this study used 

semi-structured interviews and documentation. Data were analyzed using source triangulation. The 

samples used were fried food processors and consumers who had an impact on fried food 

processing. Results: From the results of this study, the impact of fried food processing on health 

was raised, there are 6 themes, namely the use of salt in food processing, the use of sugar in food 

processing, the appearance of changes in body conditions, the use of oil in food processing, 

unhealthy lifestyle habits in food selection, efforts to reduce the risk of disease. Discussion: This 

exploration emphasizes that frying food has a significant impact on human health. Therefore, there 

is a need for further awareness and education regarding the use of healthier food processing 

techniques in order to reduce the risk of health problems that can arise from the consumption of 

fried foods. 

Keywords: Fried food, Health impact, Unhealthy lifestyle 
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