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ABSTRAK
Gambaran Pola Makan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2

Sindi Meita Anggraini!, Nurilla Kholidah?

"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan , Universitas Muhammadiyah Malang,
Dosen *Keperawatan , Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit yang disebabkan
penurunan produksi insulin akibat kurang berfungsinya pancreas, sehngga terjadi
peningkatan kadar gula darah dalam tubuh. .Diabetes merupakan penyakit kronis
yang tidak dapat disesmbuhkan, dan pasien mengalami berbagai proses kehidupan
yang sangat mempengaruhi kualitas hidup mereka. Tujuan : Untuk mengetahui
bagaimana pola makan terhadap tingkat glukosa pasien diabetes mellitus tipe 2.
Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah peneitian kualitatif dengan
strategi penelitian studi kasus (Case Study Research), Penelitian ini diperkuat
dengan menerapkan triangulasi melalui wawancara secara langsung kepada 3
partisipan. Hasil : Hasil penelitian menghasilkan beberapa analisis dari data
wawancara yabg telah diteliti dan divalidasi oleh partisipan, diperoleh 3 tema
yang utama, yaitu 1) Pengaturan Pola Makan Pasien Diabetes Mellitus tipe 2, 2)
Gangguan Pola Tidur, dan 3) Self-care Management. Kesimpulan : Pengetahuan
pasien dan partisipan lainnya masih kurang dalam pencegahan diabetes mellitus
tipe 2 sehingga mengakibatkan pasien menderita penyakit diabetes mellitus tipe
2 dan mengakibatkan lama untuk proses penyembuhannya.

Kata kunci : DM, pola makan, tingkat glukosa



ABSTRACT
Description of Dietary Patterns on Glucose Levels in Type 2 Diabetes
Mellitus Patients

Sindi Meita Anggraini', Nurilla Kholidah?

!Student Of Diploma III Nursing Study Program, University Of Muhammadiyah
Malang, “Lecturer Of Nursing UniversityOf Muhammadiyah Malang

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a disease caused by a decrease in insulin
production due to lack of functioning of the pancreas, resulting in an increase in
blood sugar levels in the body. .Diabetes is a chronic disease that cannot be cured,
and patients experience various life processes that greatly affect their quality of life.
Purpose: To find out how eating patterns affect glucose levels in patients with type
2 diabetes mellitus. Method: The research method used was qualitative research
with a case study research strategy. This research was strengthened by applying
triangulation through direct interviews with 3 participants. Results: The results of
the research produced several analyzes from interview data which had been
researched and validated by participants, 3 main themes were obtained, namely 1)
Dietary Management of Type 2 Diabetes Mellitus Patients, 2) Sleep Pattern
Disorders, and 3) Self-care Management. Conclusion: Knowledge of patients and
other participants is still lacking in preventing type 2 diabetes mellitus, resulting in
patients suffering from type 2 diabetes mellitus and resulting in a long healing
process.

Keywords: DM, diet, glucose level
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