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ABSTRAK
Gambaran Pengalaman Kepatuhan Diit Pasien Ny. P
Dengan Diabetes Melitus Tipe 2 Untuk Mengurangi Ketergantungan Insulin

Fatimatul Fitriya!, Sunardi, S.Kep.Ns., M.Kep?
Mahasiswa prodi Diploma 111 Keperawatan, universitas Muhammadiyah malang,
2Dosen keperawatan, universitas Muhammadiyah malang

Latar belakang: pasien diabetes melitus sangatlah membutuhkan pengontrolan
gula darah sehingga tidak menimbulkan hiperglikemi maka dari itu kepatuhan diit
memegang peranan penting dalam tatalaksana penyakit diabetes melitus karena
bertujuan untuk mencapai atau mempertahankan kadar glukosa darah, sehingga
kepatuhan diit yang dilakukan oleh pasien bisa menjadikan ketergantungannya
terhadap insulin. Menurut WHO, jumlah penderita diabetes melitus di Indonesia
pada tahun 2030 diperkirakan meningkat menjadi 21,3 juta penderita. Tujuan:
Untuk mengeksplorasi atau mengetahui pengalaman kilen dalam diit diabetes
melitus tipe 2 dengan terapi mengurangi ketergantungan injeksi insulin di rumah.
Metode: peneliti telah menggunakan design penelitian kualitatif dimana dalam
pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dokumentasi. Jenis
wawancara yang digunakan adalah wawancara semi terstruktur yang merupakan
salah satu cara yang digunakan untuk menjawab masalah yang berkaitan dengan
mengacu pada daftar pertanyaan terbuka dan mempriotaskan pertanyaan utama
yang melibatkan 3 partisipan dan dianalisis data ini peneliti menggunakan metode
domain analisis Hasil: penelitian ini telah didapatkan 5 tema: 1) Kebiasaan makan
tidak sehat 2) Menurunnya perubahan dalam kondisi tubuh 3) Ketidak patuhan
terapi insulin 4) Diit yang direkomendasi oleh tenaga kesehatan 5) Taat pada diit.
Kesimpulan: Dari hasil penelitin ini, bahwa pengalaman kepatuhan diit pada
pasien bisa menjadikan pasien merasa tidak Kketergantungan terhadap insulin,
disimpulkan bahwa ketidak patuhan terapi insulin oleh pasien yang menyebab kan
pasien merasa tidak nyaman karena efek dari terapi insulin

Kata kunci: pengalaman pasien, diabetes melitus, diit, insulin



ABSTRAK

Overview of Dietary Compliance Experiences in Patient Mrs. P with Type 2
Diabetes Mellitus to Reduce Insulin Dependency

Fatimatul Fitriya!, Sunardi, S.Kep.Ns., M.Kep?
Nursing Diploma I11 Student, Muhammadiyah University of Malang,
2Nursing lecturer, Muhammadiyah University of Malang

Background: Patients with diabetes mellitus require strict blood sugar control to
avoid hyperglycemia. Therefore, dietary compliance plays a crucial role in
managing diabetes mellitus by aiming to achieve or maintain blood glucose levels,
potentially reducing the patient's dependency on insulin. According to WHO, the
number of diabetes mellitus sufferers in Indonesia in 2030 is estimated to increase
to 21.3 million sufferers.Objective: To explore or understand experiences in
managing type 2 diabetes mellitus through dietary measures aimed at reducing
reliance on insulin injections at home. Method: This research utilized a qualitative
research approach, employing interviews, observations, and documentation for data
collection. The interview type used was a semi-structured interview, which is one
of the methods employed to address issues related to referring to a list of open-
ended questions. It prioritizes key inquiries involving three participants. The
collected data were then analyzed using domain analysis. Results: This research
has found 5 themes: 1) Unhealthy eating habits 2) Decreased changes in body
condition 3) Non-compliance with insulin therapy 4) Diet recommended by health
workers 5) Adherence to diet. Conclusion: This study found that the experience of
diet compliance can reduce patient dependence on insulin, It was concluded that
non-compliance with insulin therapy by patients causes patients to feel
uncomfortable due to the effects of insulin therapy.

Keywords: patient experiences, diabetes mellitus, diet, insulin
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