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ABSTRAK

Gambaran Personal Ability Tiap Anggota Keluarga Dalam Mendampingi
Perawatan Pasien Dengan Cerebrovascular Accident (CVA)

Trivena Suciarva! , Muhammad Rosyidul ’Ibad?
"Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2Dosen keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar belakang: Pasien yang mengalami stroke sangat membutuhkan anggota
keluarga yang lain dalam melakukan perawatan maupun rehabilitasi. Keluarga
memiliki peran penting dalam proses penyembuhan dan rehabilitasi pada penderita
CVA. Keluarga dituntut untuk memiliki kemampuan personal dalam perawatan
pasien CVA dirumah. Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana personal ability tiap
anggota keluarga dalam mendampingi perawatan pasien dengan CVA. Metode:
Peneliti telah menggunakan design kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Pemilihan partisipan telah dilakukan dengan metode purposive sampling yang
melibatkan tiga partisipan. Pengambilan data menggunakan metode wawancara
semi terstruktur dan catatan lapangan dan dianalisis menggunakan analisis domain.
Hasil: Penelitian ini telah menghasilkan 5 tema: 1). Kesabaran sebagai caregiver;
2). Usaha mencari kesembuhan; 3). Tindakan mengurangi risiko peningkatan
tekanan darah; 4). Bantuan instrumental activity of daily living; 5). Pengetahuan
yang terbatas tentang pentingnya dukungan mental emosional serta memobilisasi
anggota keluarga dengan CVA. Diskusi: Kemampuan dalam merawat anggota
keluarga yang mengalami CVA tidak hanya berfokus pada fisik saja tetapi juga pada
kondisi mental emosional.

Kata kunci: anggota keluarga, perawatan, stroke, personal ability,



ABSTRACT

An Overview of the Personal Abilities of Each Family Member in Assisting
the Care of Patients with Cerebrovascular Accident (CVA)

Trivena Suciarva! , Muhammad Rosyidul ’Ibad?
!Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah
Malang *Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background: Patients who have experienced a stroke really need other family
members in carrying out treatment and rehabilitation. Families have an important
role in the healing and rehabilitation process for patients with CVA. Families are
required to have personal skills in caring for CVA patients at home. Objective: To
find out how the personal ability of each family member in assisting the care of
patients with CVA. Methods: The researcher has used a qualitative design with a
case study approach. The selection of participants has been carried out using
purposive sampling method involving three participants. Data were collected using
semi-structured interviews and field notes and analyzed using domain analysis.
Results: This research has produced 5 themes: 1). Patience as a caregiver; 2).
Efforts to seek recovery; 3). Actions to reduce the risk of increasing blood pressure;
4). Instrumental assistance with activities of daily living; 5). Limited knowledge
about the importance of mental emotional support and mobilizing family members
with CVA. Discussion: The ability to care for a family member with a CVA focuses
not only on the physical but also on the mental-emotional state.

Keywords: family members, care, stroke, personal ability,
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