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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG  

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL  

ABSTRAK 

Moch. Rizki Abitama 2024, 201910030311056, Program Pembinaan Mental 

Spiritual Bagi Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Kota Kediri 

Kurangnya ilmu spiritual merupakan salah satu permasalahan dalam diri 

seseorang untuk berbuat kejahatan, sehingga mereka yang melakukan kejahatan 

dapat menjadi seorang narapidana. Pada Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Kota 

Kediri tahun 2023 terdapat 859 narapidana dengan berbagai kasus. Dengan adanya 

permasalahan tersebut, Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Kota Kediri 

membentuk program pembinaan yang dapat menunjang adanya perubahan dalam 

diri narapidana menuju pribadi yang lebih baik terutama dalam segi spiritual. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bentuk-bentuk dan proses pelaksanaan 

pembinaan mental spiritual bagi narapidana. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini 

menggunakan kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Uji 

keabsahan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji kredibilitas. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa bentuk-bentuk kegiatan program 

pembinaan mental spiritual Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A 

Kota Kediri ada berbagai macam aktivitas yang mengakomodasi keragaman 

keyakinan agama para narapidana, seperti ibadah, pelaksanaan ceramah, diskusi, 

dan konseling. Sedangkan proses pelaksanaan program pembinaan mental spiritual 

ini menggabungkan perencanaan yang cermat, beragam pendekatan dalam 

implementasi, evaluasi secara teratur, dan kerja sama erat dengan pihak luar. 

Kata Kunci : Kejahatan, Narapidana, Lembaga Pemasyarakatan 
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MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF MALANG 

FACULTY OF SOCIAL SCIENCE AND POLITICAL SCIENCE 

SOCIAL WELFARE STUDY PROGRAM 

ABSTRACT 

Moch. Rizki Abitama 2024, 201910030311056, Mental Spiritual Development 

Program for Prisoners in Class II A Penitentiary, Kediri City 

Lack of spiritual knowledge is one of the problems in a person committing 

crimes, so that those who commit crimes can become prisoners. In the Class II A 

Penitentiary in Kediri City in 2023 there were 859 inmates with various cases. 

Given these problems, the Class II A Penitentiary in Kediri City has formed a 

coaching program that can support changes in inmates. towards a better person, 

especially in spiritual terms. The purpose of this research is to find out forms and 

processes for implementing mental and spiritual development for prisoners. The 

method used in this research uses qualitative approach with this type of research 

study case. The data collection techniques used in this research are observation, 

interviews and documentation. The data analysis technique in this research uses 

data condensation, data presentation, and retrieval conclusion. Test the validity of 

the data used in this research using the credibility test. The results of this research 

show that the forms There are various kinds of accommodating activities for the 

mental and spiritual development program for convicts at the Class II A 

Penitentiary in Kediri City diversity the prisoners religious beliefs, such as worship, 

implementation lectures, discussions and counseling. Meanwhile, the process of 

implementing this mental spiritual development program combines careful 

planning, diverse approach to implementation, regular evaluation, and close 

collaboration with external parties. 

Keywords : Crime , Prisoners , Correctional Institutions 
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