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ABSTRAK 

Ratnasari, Y. (2024). Studi Etnobotani Jamu Sari Rapet Pada Masyarakat 

Kecamatan Guluk-Guluk, Kabupaten Sumenep Sebagai Sumber Belajar Biologi. 

Skripsi. Malang: Program Studi Pendidikan Biologi, FKIP, Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Dr. Nurwidodo, M.Kes., (II) Dr. 

Husamah, S.Pd., M.Pd. 

 

Salah satu kelompok masyarakat yang memanfaatkan tumbuh-tumbuhan 

sebagai jamu sari rapet ialah masyarakat Kecamatan Guluk-Guluk. Faktor 

pendorong pemanfaatan tumbuhan ialah melimpahnya keanekaragaman sumber 

daya alam. Meskipun demikian, jamu sari rapet bukanlah merupakan prioritas jamu 

yang dikonsumsi masyarakat setiap harinya. Selain itu, berkembangnya arus 

teknologi juga mengakibatkan memudarnya pengetahuan masyarakat mengenai 

jamu sari rapet. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai 

pemanfaatan tumbuhan yang digunakan dalam pembuatan jamu sari rapet yang 

meliputi: jenis tumbuhan, pemanfaatan jamu sari rapet, cara pengolahan serta 

pengetahuan masyarakat tentang jamu sari rapet. Pelaksanaan penelitian ini 

dilakukan dengan tahapan yakni: survei lokasi penelitian, wawancara semi-

terstruktur, serta dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jamu sari rapet yang terdiri dari 

berbagai jenis tumbuhan seperti daun sirih, daun landep, akar ilalang, buah pinang, 

bunga cengkeh, temulawak, dan kunci pepet, memiliki peran penting dalam budaya 

kesehatan masyarakat setempat. Masyarakat menggunakan jamu ini untuk 

kesehatan reproduksi wanita, seperti mengencangkan otot-otot Rahim setelah 

melahirkan. Selain itu, penelitian ini mengidentifikasi bahwa pengetahuan 

tradisional tentang tumbuhan obat ini memiliki nilai edukatif yang dapat 

diintegrasikan kedalam kurikulum biologi di sekolah.  

 

Kata Kunci: Etnobotani, Jamu Sari Rapet Pemanfaatan, Tumbuhan Obat 
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