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ABSTRAK 

 

Michaella Novenda Ristodiya 2024, 202010030311012. “Problem Psikososial 

Mahasiswi Korban Dating Violence Studi Kasus di Kota Malang”. 

Dosen Pembimbing: Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap dan menggali lebih dalam kasus 

kekerasan dalam hubungan berpacaran yang tengah marak terjadi pada mahasisiwi 

di Kota Malang, Jawa Timur. Fokus penelitian ini adalah perempuan yang 

mengalami masalah psikososial di masa dewasa awal sebagai dampak dari 

kekerasan di dalam berpacaran yang terjadi pada usia remaja. Penelitian ini bersifat 

kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus, sedangkan teknik snowball 

merupakan pendekatan yang digunakan untuk memperoleh tujuh mahasiswi 

sebagai informan. Adapun teknik yang digunakan dalam pengumpulan data yakni 

menggunakan observasi dan wawancara. Perolehan data lapangan dari proses 

wawancara dianalisis menggunakan tiga tahapan yakni, kondensasi data, penyajian 

data, dan menarik kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat tujuh 

mahasiswi di Kota Malang yang mengalami kekerasan dalam berpacaran di masa 

remajanya. Kekerasan secara verbal-emosional yaitu name calling, intimidating 

looks, monopolizing partner’s time, manipulation, making threats, breaking 

treasured items, dan lain-lain. Kekerasan secara seksual diantaranya pemerkosaan, 

ciuman dan sentuhan yang tidak diinginkan, dan porn revenge. Sedangkan 

kekerasan fisik terjadi dengan pelaku mendorong, memukul, hingga mengendalikan 

tubuh korban hingga berbekas dengan tujuan untuk mendominasi hubungan 

tersebut. Mahasiswi yang berstatus korban kekerasan dalam berpacaran cenderung 

mengalami masalah psikososial pada masa dewasa awal diantaranya yaitu, 

mengalami ketakutan berlebihan, mudah tersinggung, sulit berkonsentrasi, bersifat 

ragu atau merasa rendah diri, merasa kecewa hingga benci pada diri sendiri, menjadi 

lebih pemarah dan agresif, murung, merasa putus asa, ketidakberdayaan, gangguan 

citra tubuh, koping tidak efektif, koping keluarga tidak efektif, trust issue, 

commitment issue, anti-sosial, dan mengalami reaksi fisik: jantung berdebar, otot 

tegang, sakit kepala, hingga timbul adanya gejala psikosomatis. 

Kata Kunci : Dating Violence, Masalah Psikososial, Remaja, Dewasa Awal  

Malang, 11 Mei 2024 

 Penulis, 

 

 

Michaella Novenda R. 
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ABSTRACT 

 

Michaella Novenda Ristodiya 2024, 202010030311012. “Psychosocial Problems 

of Student Victims of Dating Violence”. Supervisor: Eko Rizqi Purwo Widodo, 

MSW 

 

This research aims to uncover and explore more deeply the cases of dating violence 

that are rampant among university students in Malang City, East Java. This 

research focuses on women who experience psychosocial problems in early 

adulthood as a result of dating violence during adolescence. We conducted this 

descriptive-qualitative research using a case study method, employing the snowball 

technique to recruit seven female students as informants. Observation and 

interviewing are the techniques used in data collection. We analyzed the field data 

from the interview process in three stages: data condensation, data presentation, 

and conclusion drawing. The results of this research indicate that there are seven 

female students in Malang City who experienced dating violence in their teenage 

years. Verbal-emotional violence includes a variety of behaviors, such as name-

calling, intimidating looks, monopolizing a partner's time, manipulation, making 

threats, and breaking treasured items, among others. Sexual violence includes rape, 

unwanted kissing and touching, and revenge porn. Meanwhile, physical violence 

occurs when the perpetrator pushes, hits, and controls the victim's body until it 

leaves marks, with the aim of dominating the relationship. College students who are 

victims of dating violence often experience psychosocial problems in their early 

adulthood. These problems can include excessive fear, irritability, difficulty 

concentrating, doubt or feeling inferior, feeling disappointed or self-hatred, 

becoming more aggressive, moody, feeling hopeless and helpless, body image 

disturbances, ineffective coping, ineffective family coping, trust issues, commitment 

issues, anti-social behavior, and physical reactions such as heart palpitations, 

muscle tension, headaches, and psychosomatic symptoms. 

Keywords: Dating Violence, Psychosocial Problems, Adolescent, Early Adult 
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