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ABSTRAK 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG  

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK  

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL  

 

Adinda Syahadah Amelia, 2024, 202010030311009. “Strategi Bertahan Hidup 

Keluarga Janda di Desa Kebobang Kecamatan Wonosari Kabupaten 

Malang”. Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Oman Sukmana, M.Si.  

 

Fenomena ibu tunggal telah menjadi hal yang umum, terutama di daerah pedesaan 

seperti Desa Kebobang. Keluarga janda di Desa Kebobang menghadapi berbagai 

perubahan, mulai dari mencari nafkah hingga merawat anak-anak mereka. Selain 

itu, mereka juga harus mengelola keuangan untuk kebutuhan sehari-hari dan biaya 

sekolah anak-anak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi strategi 

yang digunakan oleh keluarga janda untuk bertahan hidup dan untuk 

mengidentifikasi tantangan yang mereka hadapi. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam dengan beberapa single parent di Desa Kebobang. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa keluarga janda menggunakan berbagai strategi, 

seperti mencari pekerjaan, membangun relasi sosial, manajemen waktu, dan 

menghemat pengeluaran. Tantangan yang dihadapi oleh keluarga janda meliputi 

kesulitan mencari pekerjaan, menjalankan peran ganda, dan menghadapi stigma 

masyarakat. Penelitian ini memberikan wawasan yang berharga tentang 

pengalaman dan strategi keluarga janda di daerah pedesaan, serta tantangan yang 

mereka hadapi. Implikasi dari penelitian ini adalah pentingnya memberikan 

dukungan yang tepat dan program-program yang sesuai untuk membantu keluarga-

keluarga ini dalam menjalani kehidupan sehari-hari. 

Kata kunci : strategi bertahan hidup, janda, keluarga. 

Malang, 27 Mei 2024 

       Peneliti 

          

          

            

       Adinda Syahadah Amelia 
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ABSTRAC 
 

UNIVERSITY MUHAMMADIYAH MALANG  

FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCE 

DEPARTMENT OF SOCIAL WELFARE  

 

Adinda Syahadah Amelia, 2024, 202010030311009."Survival Strategy of 

Widowed Families in Kebobang Village, Wonosari Subdistrict, Malang 

Regency". Supervisor: Prof. Dr. Oman Sukmana, M.Si. 

 

The phenomenon of single mothers has become common, especially in rural areas 

such as Kebobang Village. Widowed families in Kebobang Village face various 

changes, from earning a living to caring for their children. In addition, they also 

have to manage finances for daily needs and children's school fees. The purpose of 

this study is to identify the strategies used by widowed families to survive and to 

identify the challenges they face. This research used a qualitative approach with a 

descriptive research type. Data was collected through in-depth interviews with 

several single parents in Kebobang Village. The results showed that widowed 

families use various strategies, such as finding a job, building social relationships, 

time management, and saving expenses. Challenges faced by widowed families 

include difficulty finding work, carrying out multiple roles, and dealing with 

community stigma. This research provides valuable insights into the experiences 

and strategies of widowed families in rural areas, as well as the challenges they 

face. The implication of this research is the importance of providing appropriate 

support and programs to help these families in their daily lives. 

Keywords: survival strategies, widow, family 

 

Malang, 27 Mei 2024 

                                                       Research                  

 

 

 

                 Adinda Syahadah Amelia 
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