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ABSTRAK

Nirwana Chendra Kasih. 2024. Analisis Mekanisme Pertahanan Diri Tokoh Utama
dalam Novel Genduk Duku Karya Y.B. Mangunwijaya. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Bahasa Indonesia, FKIP, Universitas Muhammadiyah
Malang. Pembimbing: (1) Dr. Sugiarti, M.Si (2) Candra Rahma Wijaya
Putra, S.S., S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Mekanisme pertahanan diri, konflik dan tokoh utama.

Novel Genduk Duku karya Y.B. Mangunwijaya berlatarbelakangkan
permasalahan deskriminasi oleh penguasa kerajaan Mataram terhadap perempuan.
Hal tersebut menimpa tokoh utama, Genduk Duku dan melekat pokok
permasalahan yang menyebabkan konflik pada tokoh Genduk Duku, sehingga
tokoh Genduk Duku melakukan sebuah strategi untuk melindungi diri dari konflik
yang dapat memicu kecemasan. Penelitian ini, menjelaskan faktor penyebab
munculnya mekanisme pertahanan diri, serta bentuk-bentuk mekanisme pertahanan
diri yang dilakukan secara internal maupun eksternal oleh tokoh utama, Genduk
Duku dalam novel Genduk Duku karya Y.B. Mangunwijaya.

Penelitian ini  menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
menggunakan pendekatan psikologi sastra - yang berlandaskan pada teori
mekanisme pertahanan diri dan konflik oleh Sigmund Freud. Data dalam penelitian
bersumber dari teks kutipan naratif maupun dialog, baik itu berupa kata, frasa, atau
kalimat dalam novel Genduk Duku karya Y.B Mangunwijaya.

Hasil penelitian deskripsi dari bentuk mekanisme pertahanan diri, yakni
Bentuk mekanisme yang muncul antara - lain resepsi, sublimasi, pengalihan,
rasionalisasi, reaksi formasi, regresi, agresi dan apatis, serta fantasi. Bentuk
mekanisme pertahanan diri proyeksi dan streotype tidak muncul, sebab tidak
ditemukan data yang menenuhi indikator yang telah ditentukan. Mekanisme
pertahanan diri tersebut disebabkan konflik konflik internal dalam diri Genduk
Duku berupa kecemasan yang didasari oleh adanya pertentangan keinginan dengan
keinginan lainnya, dan konflik eksternal berupa ancaman Wiraguna terhadap
Genduk duku dan deskriminasi seksual oleh penguasa kerajaan Mataram, baik
secara verbal maupun fisik.
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ABSTRACT

Nirwana Chendra Kasih. 2024. Analysis of the Main Character Self-Defense
Mechanism in the Novel Genduk Duku by Y.B. Mangunwijaya. Thesis.
Indonesian Language Education Study Program, FKIP, University of
Muhammadiyah Malang. Advisors: (1) Dr. Sugiarti, M.Si (2) Candra
Rahma Wijaya Putra, S.S., S.Pd., M.Pd

Keywords: Self-defense mechanism, conflict and main character.

The novel ‘Genduk Duku’ by Y.B. Mangunwijaya is based on the problem of
discrimination by the ruler of the Mataram kingdom against women. This happens
to the main character, Genduk Duku and is attached to the main problem that
causes conflict in Genduk Duku, so that the character Genduk Duku uses a strategy
to protect herself from conflicts that can trigger anxiety. This research explains the
factors that cause the emergence of self-defense mechanisms, as well as the forms
of self-defense mechanisms carried out internally and externally by the main
character, Genduk Duku in the novel ‘Genduk Duku by Y.B. Mangunwijaya.

This research uses a qualitative descriptive method using a literary psychology
approach based on Sigmund Freud's theory of self-defense mechanisms and
conflict. The data in the research comes from narrative and dialog quotation texts,
in the form of words, phrases, or sentences in-the novel ‘Genduk Duku’ by Y.B
Mangunwijaya.

The results of the research describe the form of self-defense mechanisms,
namely the forms of mechanisms that appear include reception, sublimation,
diversion, rationalization, formation reactions, regression, aggression and apathy,
and fantasy. The forms of projection and streotype self-defense mechanisms did not
appear, because no data were found that met the predetermined indicators. These
self-defense mechanisms are caused by internal conflicts within the self.
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