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Abstrak

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui konsep dan implementasi keluarga
sakinah menurut aktivis perempuan Muhammadiyah Kota Malang. peneliti
menggunakan penelitian kualitatif, dengan pendekatan deskriptif-analitis dan
menggunakan jenis penelitian lapangan (field research).kesibukan orangtua sebagai
aktivis membuat minimnya pertemuan antara anggota keluarga, sedangkan
berdasarkan data yang ada selain faktor ekonomi faktor komiunikasi menjadi bagian
yang tak kalah penting. Aktivis perempuan Muhammadiyah mematahkan argumentasi
tersebut, peran utamanya sebagai akivis tidak menjadi halangan saat pembagian
peran doemstik (rumah tangga) dan publik (masyarakat). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tidak semua aktivis perempuan -Muhammadiyah menggunakan
konsep keluarga dari pedoman maupun tuntutan Muhammadiyah-Aisyiyah, namun
konsep yang digunakan telah merujuk pada al Qur’an dan sunah, serta menaati
norma-norma dan tata aturan syariat dan negara. Sedangkan aktivis perempuan
dalam mengimplementasikan keluarga sakinah sudah sesuai tujuan utamanya salah
satunya menjadi tauladan yang baik (uswatun hasanah), berdasarkan hasil
wawancara dan mengkorelasikan dengan buku pedoman atau tuntutan keluarga
sakinah keluarga para aktivis perempuan Muhammadiyah terkategori sakinah
dengan memilih waktu yang berkualitas untuk keluarga daripada kuantitas bersama
keluarga. Terciptanya keluarga sakinah dapat termanifestasikan dari kebahagiaan
orang tua dan anak saat dekat maupun jauh, menjaga komunikasi, menjaga
kepercayaan, saling memahami kelebihan dan kekurangan serta saling mendukung
antara anggota keluarga agar tercipta keluarga yang sejahtera, sakinah dunia hingga
akhirat.

Kata kunci : aktivis perempuan, keluarga sakinah, hukum islam
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Abstract

This research aims to determine the concept and implementation of the sakinah family
according to Muhammadiyah women activists in Malang City. The researcher used
qualitative research, with a descriptive-analytical approach and used a type of field
research. Parents' busy lives as activists resulted in minimal meetings between family
members, whereas based on existing data, apart from economic factors,
communication factors were no less important. Muhammadiyah female activists refute
this argument, their main role as activists is not an obstacle when dividing domestic
(household) and public (society) roles. The results of this research show that not all
Muhammadiyah women activists use the concept of family from the guidelines and
demands of Muhammadiyah-Aisyiyah, but the concept used refers to the Qur'an and
sunnah, as well as obeying the norms and rules of sharia and the state. Meanwhile,
female activists in implementing family sakinah are in accordance with their main
goals, one of which is to be a good role model (uswatun hasanah), based on the
results of interviews and correlating with the guidebook or demands of family
sakinah, the family of Muhammadiyah female activists are categorized as sakinah by
choosing quality time for the family rather than quantity. with family. The creation of
a sakinah family can be manifested from the happiness of parents and children both
near and far, maintaining communication, maintaining trust, understanding each
other's strengths and weaknesses and mutual support between family members in
order to create a prosperous family, sakinah for the world and the hereafter.

Key words: women's activists, sakinah family, Islamic law
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 158/1987 dan 0543b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
\ Alif A Tidak dilambangkan
< Ba’ B Be
< Ta’ T Te
& Sa’ { Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
C Ha’ H Ha (dengan titik di bawah)
e Kha’ Kh Ka dan Ha
3 Dal D De
3 Zal Vi Zet (dengan titik di atas)
y) Ra’ R Er
J Zav’ Z Zet
o Sin S Es
g Syt Sy Es dan Ye
o= Sad § Es (dengan titik di bawah)
U= Dad d De (dengan titik di bawah)
b Ta’ 1 Te (dengan titik di bawah)
L zZa’ 1 Zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘Ain ‘ Koma terbalik di atas
¢ Gain G Ge
< Fa’ F Ef
k) Qaf Q Qi
o Kaf K Ka
J Lam L El
e Mim M Em
O Nin N En
s Wawu W We
. Ha’ H Ha
. Hamzah { Apostrof
s Ya’ Y Ye
Konsonan Rangkap karena syaddah ditulis rangkap
e ditulis al-haiju
Ta’> Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “h”
s Ditulis Sakinah




(ketentuan ini tidak diperlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap ke
dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila
dikehendaki aslinya). Bila diikuti dengan kata sandang “al”’serta bacaan kedua itu
terpisah, maka ditulis dengan “h”

oY) Bl Ditulis Usroh al U>la

2. Bila hidup atau dengan harakat ditulis “t”

APNEIN Ditulis maddatul U>la

3. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u.

4. Vokal Panjang

fathah + alif Ditulis A
Fathah + ya’ mati Ditulis A
Kasrah + ya’ mati Ditulis I
dammah + wawu Ditulis U
5. Vokal Rangkap
Fathah + wawu mati Ditulis Au
Fathah + ya’ mati Ditulis Ai




MOTTO

“Sebaik-baik Manusia adalah yang paling bermanfaat bagi yang lain”
(H.R Ahmad)

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi
(pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu”
(Al Bagarah : 216)

“focus on being 1 percent better in anything, because something big, starts from

something small”
(Principle of consistency)
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