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Abstrak 

Perceraian hingga kini masih dianggap tabu dan merupakan hal yang negatif 

bagi sebagian orang.Hal tersebut membuat orang tua ragu dan takut untuk secara 

terbuka dan jujur mengungkapkan perceraiannya pada anak. Hal inilah yang 

melatarbelakangi peneliti untuk meneliti strategi komunikasi yang digunakan orang tua 

dalam pengungkapan fakta perceraian pada anak. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif secara deskriptif dengan metode studi kasus. Subjek pada 

peneltian ini menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara dan studi pustaka.Teknik analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan teknik yang diperkenalkan oleh Miles dan Hubbermen, yaitu 

kondensasi data, penyajian data, dan kesimpulan.Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat strategi komunikasi yang digunakan orang tua dalam pengungkapan 

fakta perceraian pada anak, yaitu orang tua tidak to the point dalam menyampaikan 

mengenai perceraian mereka. Orang tua membangun narasi terlebih dahulu dan 

mengajak anak mereka bercerita sebelum menjelaskan mengenai perceraian. Selain itu, 

orang tua juga menunggu waktu atau momen yang dirasa tepat ketika mengungkapkan 

perceraiannya.Dalam mengungkapkan perceraian orang tua secara terbuka dan jujur 

dimana bentuk pesan dalam pengungkapan fakta perceraian tersebut secara verbal 

maupun nonverbal yang dilakukan secara langsung (face to face).Orang tua juga secara 

terbuka dan jujur ketika mengungkapkan fakta perceraian pada anak. Selain itu, orang 

tua juga menerapkan manajemen privasi komunikasi, dimana orang tua mengelola 

batasan-batasan informasi ketika mengungkapkan perceraian pada anak. Seperti halnya 

orang tua tidak mengumbarkan aib satu sama lain.Aib dalam hal ini seperti 

perselingkuhan atau adanya orang ketiga dalam rumah tangga. Orang tua berkomitmen 

untuk saling menjaga informasi tersebut agar tidak diketahui oleh anak mereka karena 

mempertimbangkan faktor kesehatan mental anak. .Namun orang tua tetap secara 

terbuka mengungkapkan perceraian kepada anak tanpa membuka aib satu sama lain. 

 Kata kunci: Strategi komunikasi, orang tua, perceraian. 
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Abstract 

Until now, divorce is still considered taboo and is a negative thing for some people. This 

makes parents hesitant and afraid to openly and honestly reveal their divorce to their 

children. This is the background for researchers to examine the communication strategies 

used by parents in disclosing the facts of divorce to their children. This research uses a 

descriptive qualitative approach with a case study method. The subjects in this research 

used a purposive sampling technique. The data collection techniques used were 

interviews and literature studies. The data analysis techniques in this research used 

techniques introduced by Miles and Hubbermen, namely data condensation, data 

presentation, and conclusions. The results of the research show that there are 

communication strategies used by parents in disclosing facts divorce to children, namely 

parents do not directly convey about their divorce. Parents build a narrative first and invite 

their children to tell the story before explaining about the divorce. Apart from that, parents 

also wait for the time or moment that they feel is right when disclosing their divorce. In 

disclosing the parents' divorce openly and honestly, the form of message in spreading the 

facts of the divorce verbally and non-verbally, which is done directly (face to face). 

Parents are also open and honest when disclosing the facts of the divorce to their children. 

Apart from that, parents also implement communication privacy management, where 

parents manage information boundaries when disclosing divorce to their children. Just as 

parents do not reveal their disgrace to each other. Disgrace in this case is like infidelity 

or the presence of a third person in the household. Parents are known to be committed to 

protecting this information from each other from their children because they take into 

account the child's mental health factors. However, parents still openly reveal the divorce 

to their children without revealing shame to each other. 

 Key words: Communication strategies, parents, divorce. 
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