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ABSTRAK 

Kombinasi Pendidikan Kesehatan Dan Pemberian Aromaterapi Dalam 

Meningkatkan Rasa Nyaman Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Dusun 

Botoputih Desa Sumber Pasir Kecamatan Pakis Kabupaten Malang 

Nirmala Sunati1, Anggraini Dwi Kurnia 2 

 

Latar Belakang : Lansia mengalami proses yang disebut proses penuaan yang 

mengakibatkan permasalahan fisik pada berbagai sistem organ diantaranya pada 

sistem kardiovaskuler yang menyebabkan volume darah dan kontraksi menurun, 

oksigenasi pembuluh darah kurang efektif sehingga meningkatnya resistensi 

pembuluh darah perifer yang memicu terjadinya hipertensi. Karya Ilmiah Akhir 

Ners ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada Tn.Y dengan 

hipertensi di Dusun Botoputih RT 035/RW 010 Desa Sumberpasir Kecamatan 

Pakis Kabupaten Malang. 

Metode : Metode penelitian Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan laporan 

studi kasus. Peneliti mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah Proses Keperawatan 

yang meliputi : Pengkajian, Analisa Data, Intervensi Keperawatan, Implementasi 

Keperawatan,  serta Evaluasi Keperawatan. Dalam prose pengkajian, penulis 

menggunakan berbagai pengumpulan data seperti Anamnesa, Observasi, Studi 

Dokumentasi serta Pemeriksaan Fisik untuk mengumpulkan berbagai 

informasi/data terkait pasien yaitu Tn. Y. Untuk melengkapi data yang kurang, 

penulis juga melakukan wawancara kepada keluarga Tn. Y. 

Hasil : Setelah dilakukan pemberian Asuhan Keperawatan selama 3 hari berturut-

turut, penulis mengangkat Diagnosa Utama Keperawatan yaitu gangguan rasa 

nyaman b/d gejala penyakit (hipertensi). Berdasarkan Diagnosa Utama 

Keperawatan tersebut dilakukan intervensi edukasi manajemen nyeri, setelah 

dilakukan tindakan keperawatan didapatkan masalah teratasi sebagian.  

Diskusi : Masalah Keperawatan utama pada Tn. Y yaitu gangguan rasa nyaman 

dilakukan intervensi edukasi manajemen nyeri yaitu identifikasi kesiapan dan 

kemampuan menemukan informasi, sediakan materi dan media pendidikan 

kesehatan, jadwalkan pendidikan kesehatan sesuai kesepakatan dan ajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk mengurangi rasa nyeri. Rekomendasi tindakan lain yang 

bisa diberikan kepada penderita hipertensi yaitu dengan memberikan aromaterapi 

terus-menerus karena mudah dan praktis penggunaannya.  

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

The combination of health education and aromatherapy in increasing comfort 

in the elderly with hypertension in Botoputih Hamlet Sumber Pasir Village 

District Malang Regency 

Nirmala Sunati1, Anggraini Dwi Kurnia 2 

Background: The elderly experience a process called the aging process which 

results in physical problems in various organ systems including the 

cardiovascular system which causes blood volume and contraction to decrease, 

oxygenation of blood vessels is less effective so that peripheral vascular 

resistance increases which triggers hypertension. This Final Scientific Paper aims 

to analyze nursing care for Mr.Y with hypertension in Botoputih Hamlet, RT 035 / 

RW 010, Sumberpasir Village, District, Malang Regency. 

Methods: The research method of Ners' Final Scientific Paper uses case study 

reports. Researchers follow scientific methods according to the rules of the 

Nursing Process which include: Assessment, Data Analysis, Nursing Intervention, 

Nursing Implementation, and Nursing Evaluation. In the study process, the author 

used various data collection such as Anamnesis, Observation, Documentation 

Study and Physical Examination to collect various information/data related to the 

patient, namely Mr. Y. To supplement the missing data, the author also conducted 

interviews with Mr.Y's family. 

Result: After providing Nursing Care for 3 consecutive days, the author raised the 

Main Diagnosis of Nursing, namely the disorder of comfort b/d symptoms of 

disease (hypertension). Based on the Main Nursing Diagnosis, a pain 

management education intervention was carried out, after nursing action, the 

problem was partially resolved. 

Discussion: The main nursing problem in Mr. Y is the disruption of comfort 

carried out pain management education interventions, namely identifying 

readiness and ability to find information, providing health education materials 

and media, scheduling health education as agreed and teaching 

nonpharmacological techniques to reduce pain. Another action recommendation 

that can be given to people with hypertension is to provide aromatherapy 

continuously because it is easy and practical to use. 

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Elderly 
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