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ABSTRAK 
 

Pitaloka, Inggrid. 2024. Implementasi Kearifan Budaya Lokal Dikehidupan Sehari 

Hari Melalui Program Jumat Manis Dengan Pendekatan Humanistik SDN 

Tulungrejo 04 Bumiaji. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP 

Universitas Muhammadiyah Malang: (I) Bahrul Ulum, M.Pd. (II) Vivi Kunia 

Herviani, M.Pd. 

 

Kata kunci: Kearifan Budaya Lokal, Program Jumat Manis, Pendekatan 

Humanistik 

 

Kearifan budaya lokal dapat dianggap sebagai identitas bangsa, 

khususnya dalam konteks Indonesia sehingga memungkinkan kearifan 

budaya lokal dapat ditransfer secara transkultural. Di SDN Tulungrejo 04 

Bumiaji telah mengadakan program Jumat Manis yang didalamnya 

terkandung nilai-nilai dalam kearifan lokal. Pelaksanaan melalui program 

jumat manis ini dapat melancarkan segala kegiatan sosial peserta didik 

untuk bersosialisasi antar teman agar adanya keterbukaan di setiap anak 

untuk menambah relasi dan serta menanamkan nilai Bhinneka Tunggal ika 

yang ada pada sila ke satu dan sila ke tiga yang berbunyi “Ketuhanan 

Yang Maha Esa dan Persatuan Indonesia”. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji kegiatan kearifan budaya lokal 

di SDN Tulungrejo 04 Bumiaji dalam kehidupan sehari-hari melalui 

Program Jumat Manis dengan pendekatan humanistik. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan 

deskriptif. Penelitian dilakukan di SDN Tulungrejo 04 Bumiaji dengan 

teknik pengambilan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam perencanaan program 

Jumat Manis dengan pendekatan humanistik dalam projek P5. Dalam 

penelitian ini ditemukan bahwa peserta didik sudah menerapkan program 

jumat manis dengan pembiasaan Dalam penelitian ini ditemukan 

pembiasaan yang mengalir begitu saja agar anak-anak terlatih dalam 

menjunjung tinggi nilai kemanusian serta nilai kearifan lokal yang harus di 

lestarikan termasuk budaya memperingati hari besar keagamaan. 



 

ABSTRACT 
 

Pitaloka, Inggrid. 2024. Implementation of Local Cultural Wisdom 

in Daily Life Through the Jumat Manis Program with 

Humanistic Approach at SDN Tulungrejo 04 Bumiaji. 

Thesis, Department of Primary School Teacher Education, 

FKIP Muhammadiyah University of Malang Advisor: (I) 

Bahrul Ulum, M.Pd. (II) Vivi Kunia Herviani, M.Pd. 

.Keywords: Local Cultural Wisdom, Jumat Manis Program, 

Humanistic Approach Local cultural wisdom can 

be considered as national identity, 

especially in the Indonesian context, making it possible for local 
cultural 
wisdom to be transferred transculturally. At SDN Tulungrejo 

04 Bumiaji has held a Jumat Manis program which contains 

values in local wisdom. Implementation of this Jumat Manis 

program can facilitate all social activities of students to 

socialize between friends so that there is openness in each 

child to increase relationships and also in still the value of 

Bhinneka Tunggal Ika which is in the first principle and the 

third principle which reads "Belief in One Almighty God." 

and “Indonesian Unity”. 

This research was conducted to examine local cultural 

wisdom activities at SDN Tulungrejo 04 Bumiaji in daily life 

through the Jumat Manis Program with a humanistic 

approach. This research is a type of qualitative research 

using a descriptive approach. The research was conducted 

at SDN Tulungrejo 04 Bumiaji with data collection 

techniques used, namely interviews, observation and 

documentation. 

The research results show that in planning the Jumat Manis program with a 

humanistic approach in the P5 project. In this research it was found that students 

had implemented the Sweet Friday program with habituation. In this research it 

was found that habituation just flowed so that children were trained to uphold 

human values and local wisdom values that must be preserved, including the 

culture of commemorating religious holidays   
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