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ABSTRAK 

 

Pengaruh Kombinasi Relaksasi Nafas Dalam Dan Rendam Kaki Air Hangat Dengan 

Garam Terhadap Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan Gout Arthritis Di Desa Kedungrejo-

Pakis Kabupaten Malang 

 
Tassya Pratiwi1 , Nur Melizza 2 

Program Studi Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Raya Tlogomas No.246, Indonesia, 65144 

 

Latar Belakang: Gout Arthritis pada lansia merupakan jenis penyakit rematik yang ditakuti, 

karena bisa diderita pada siapapun dan biasanya ditandai radang seperti nyeri, bengkak, panas 

dan tampak kemerahan Maka diperlukan terapi untuk membantu mengurangi nyeri, yaitu 

dengan kombinasi pemberian relaksasi nafas dalam dan rendam kaki air hangat dengan garam. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan ini menggunakan laporan studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan dengan metode ilmiah sesuai dengan kaidah Proses Keperawatan 

yang meliputi: Pengkajian, Analisa Data, Intervensi Keperawatan, Implementasi, Dokumentasi 

serta Pemeriksaan Fisik dilakukan dengan mengobservasi secara langsung dan wawancara 

terhadap klien dan keluarga.Setelah dilakukan kunjungan rumah selama 5x pada Ny.R.  

Hasil: Hasil analisis kasus pada Ny.R dengan Gout Arthritis didapatkan dua diagnosa prioritas, 

yaitu Nyeri Akut dan Defisit Pengetahuan mengenai Gout arthritis. Dengan hasil pemberian 

asuhan keperawatan dengan acuan SIKI dan terapi tambahan kombinasi pemberian relaksasi 

nafas dalam dan rendam kaki air hangat dengan garam untuk membantu menurunkan tingkat 

nyeri pada lansia dengan gout arthritis. 

Kesimpulan: Pemberian terapi relaksasi nafas dalam dan rendam kaki air hangat dengan 

garam untuk membantu menurunkan tingkat nyeri terbukti efektif. 

Kata Kunci: Gout arthritis pada lansia, relaksasi nafas dalam, rendam kaki air hangat dengan 

garam. 
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ABSTRACT 
  

The Effect of a Combination of Deep Breathing Relaxation and Soaking Your Feet in 

Warm Water with Salt on Joint Pain in Elderly People with Gout Arthritis in 

Kedungrejo-Pakis Village, Malang Regency 

 
Tassya Pratiwi1 , Nur Melizza 2 

Nursing Professional Program 

Health Science Faculty 

Muhammadiyah University of Malang 

Jl. Raya Tlogomas No.246, Indonesia, 65144 

 

  

Background: Gouty arthritis in the elderly is a type of rheumatic disease that is feared because 

it can affect anyone and is usually characterized by inflammation such as pain, swelling, heat, 

and redness. So therapy is needed to help reduce pain, namely by combining deep breathing 

relaxation and soaking the feet in warm water with salt. 

Method: The research method used uses case study reports. Data collection was carried out 

using scientific methods by the principles of the Nursing Process which includes: Assessment, 

Data Analysis, Nursing Intervention, Implementation, Documentation, and Physical 

Examination carried out by directly observing and interviewing clients and families. After 5 

home visits were carried out on Mrs. R. 

Results: The results of the case analysis of Mrs. R with Gouty Arthritis showed two priority 

diagnoses, namely Acute Pain and Knowledge Deficit regarding Gout Arthritis. With the 

results of providing nursing care with SIKI as a reference and additional therapy, a combination 

of providing deep breathing relaxation and soaking the feet in warm water with salt to help 

reduce pain levels in elderly people with gout arthritis. 

Conclusion: Providing deep breathing relaxation therapy and soaking the feet in warm water 

with salt to help reduce pain levels has proven to be effective. 

Keywords: Gout arthritis in the elderly, deep breathing relaxation, soak feet in warm water 

with salt. 
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