KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

BAB III

Kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

Faktor yang mempengaruhi:

Merokok

Usia

Aktivitas fisik
Jenis kelamin

Konsumsi garam
berlebihan

6-minute walk |,
test

| Kebugaran
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Modifaed Khon

Dance

1 Kebugaran
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I

21




22

B. Hipotesis
Ho: Tidak terdapat pengaruh modified khon exercise terhadap tingkat
kebugaran pada lansia.
Hi: Terdapat pengaruh modified khon exercise terhadap tingkat kebugaran

pada lansia.



