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PENGARUH MODIFIED KHON DANCE TERHADAP
TINGKAT KEBUGARAN PADA LANSIA DI KELURAHAN
LOWOKWARU KOTA MALANG

Fara Jayyidatul Islamiyah', Nikmatur Rosidah?, Atika Yulianti®

Abstrak

Latar Belakang: Penuaan merupakan proses perubahan yang terjadi secara
anatomis, fisiologis, serta biokimia sehingga kemampuan serta fungsi tubuh secara
menyeluruh dapat terpengaruhi. Faktor penyebab dari kurangnya aktivitas fisik
pada lansia adalah adanya keterbatasan pada lansia saat mengerjakan aktivitas
kegiatan sehari-harinya. Lansia yang mengalami penurunan aktivitas fisik akan
mempengaruhi berbagai aspek, seperti obesitas, gangguan tidur, daya tahan tubuh
menurun, kebugaran jasmani yang akan menurun, dsb.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh modified khon
dance terhadap tingkat kebugaran pada lansia.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah Quasi Experimental dengan
pendekatan One Group Pre-Test Pos-Test Design. Populasi dalam penelitian ini
yaitu lansia di Kelurahan Lowokwaru RW. 14, Kota Malang dengan total sampel
30 rosponden yang diambil dengan metode purposive sampling. Instrumen
pengukuran yang digunakan dalam penelitian ini adalah 6-Minutes Walk Test.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa modified khon dance
memiliki pengaruh terhadap tingkat kebugaran pada lansia di Kelurahan
Lowokwaru RW. 14, Kota Malang. Hal tersebut didasarkan pada uji statistik dengan
menggunakan uji wilcoxon signed rank test yang mendapatkan p-Value = 0,000 <
0,05.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh modified khon dance terhadap tingkat kebugaran
pada lansia di Kelurahan Lowokwaru RW. 14, Kota Malang.

Kata Kunci: Lansia, Modified Khon Dance, Tingkat Kebugaran

"Mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi, Universitas Muhammadiyah Malang
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EFFECT OF MODIFIED KHON DANCE ON FITNESS
LEVELS IN THE ELDERLY IN LOWOKWARU URBAN
VILLAGE MALANG CITY

Fara Jayyidatul Islamiyah', Nikmatur Rosidah?, Atika Yulianti?
Abstract

Background: Aging is a process of change that occurs anatomically,
physiologically, and biochemically so that the ability and function of the body as a
whole can be affected. The causative factor for the lack of physical activity in the
elderly is the limitation of the elderly when doing their daily activities. Elderly
people who experience decreased physical activity will affect various aspects, such
as obesity, sleep disturbances, decreased endurance, decreased physical fitness,
elc.

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of modified khon
dance on fitness levels in the elderly.

Methods: The research design used was Quasi Experimental with the One Group
Pre-Test Pos-Test Design approach. The population in this study were elderly
people in Lowokwaru Village RW. 14, Malang City with a total sample of 30
respondents taken by purposive sampling method. The measurement instrument
used in this study was the 6-Minutes Walk Test.

Results: Based on the results of the study, it is known that modified khon dance has
an influence on fitness levels in the elderly in Lowokwaru Village RW. 14, Malang
City. This is based on statistical tests using the Wilcoxon signed rank test which gets
a p-value = 0.000 <0.05.

Conclusion: There is an effect of modified khon dance on fitness levels in the elderly
in Lowokwaru Village RW. 14, Malang City.

Keywords: Elderly, Fitness Level, Modified Khon Dance
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