KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

A. Kerangka Konsep

Individu yang
mengalami nyeri
dysmenorrhea
primer dengan
karakteristik

1. Mahasiswi
Rusunawa
Universitas
Muhammadiyah
Malang

2. Wanita yang
mengalami nyeri
haid primer

3. Usia 17-24 Tahun

BAB IlI

Pemberian intervensi
berupa Abdominal
Stretching Exercise

Terjadi penurunan

Pemberian intervensi
berupa Slow Stroke
Back massage

Hubungan

Diteliti

— Pengaruh
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> nyeri

E e Mengkonsumsi
! obat atau jamu
! e Kompres

! hangat

1
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B. Hipotesis

H1:

HO :

Ada perbedaan pengaruh antara Abdominal Stretching Exercise dan Slow
Stroke Back Massage terhadap Intensitas Nyeri Dysmenorrhea Primer pada
Mahasiswi Rusunawa UMM.

Tidak ada perbedaan pengaruh antara Abdominal Stretching Exercise dan Slow
Stroke Back Massage terhadap Intensitas Nyeri Dysmenorrhea Primer pada

Mahasiswi Rusunawa UMM.
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