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ABSTRAK 

Latar Belakang : Dalam Karya Ilmiah Akhir ini mengangkat kasus Ny. S yang 

telah menderita Halusinasi pendengaran selama kurang lebih 11 tahun lamanya dan 

gangguan halusinasi pendengaran yang dialaminya masih hilang timbul, pihak 

dinas sosial membawa pasien ke UPT sebagai upaya preventif yaitu deteksi dini 

kesehatan jiwa yang dialami pasien. Upaya kuratif yang dilakukan di UPT adalah 

dengan memberikan pasien kegiatan di UPT seperti melakukan kegiatan ADL. 

Upaya rehabilitatif yang dilakukan dengan mengajarkan cara menghardik 

halusinasi, memberikan kegiatan seperti senam, membersihkan lingkungan sekitar 

kamar, dan memberikan dukungan spiritual. Untuk itu karya ilmiah akhir ini 

bertujuan untuk penerapan Strategi Pelaksanaan pada Ny. S yaitu dengan 

mengajarkan cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik halusinasi, 

bercakap-cakap, melakukan kegiatan positif, dan minum obat secara teratur. 

Metode : metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir 

ini menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai 

kaidah proses keperawatan yang meliputi pengkajian, Analisa Data, Intervensi 

Keperawatan, Implementasi serta Evaluasi. Penulis menggunakan berbagai teknik 

pengumpulan data seperti anamnesa, observasi, studi dokumentasi dan pemeriksaan 

fisik untuk mengumpulkan berbagai data dari pasien Ny. S untuk melengkapi data, 

penulis juga melakukan wawancara kepada pasien serta melakukan pemantauan 

secara berkala mengunakan instrument Auditory Hallucinations Rating Scale  

(AHRS) untuk mengukur tingkat halusinasi pada pasien. Hasil : Setelah dilakukan 

pemberian asuhan keperawatan selama 7 hari pada Ny. S dengan halusinasi 

pendengaran dengan pengukuran Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS) 

didapatkan halusinasi Ny. S mengalami penurunan dengan nilai 18 (sedang), 

masalah teratasi sebagian. Diskusi : Masalah keperawatan halusinasi pada 

gangguan persepsi sensori terjadi pada pasien muncul pada saat klien sendiri dan 

tidak melakukan aktivitas. Tindakan yang telah dilakukan perawat adalah dengan 

memberikan strategi pelaksanaan 1-4 tidak cukup hanya dengan hal tersebut maka 

rekomendasi yang dibutuhkan untuk pasien adalah mengajarkan terapi 

menggambar dan terapi dzikir. 

Kata Kunci :  Asuhan Keperawatan, Halusinasi, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

Background: In this final scientific work, the case of Mrs. S, who has been 

suffering from auditory hallucinations for approximately 11 years and the auditory 

hallucinations he experiences are still intermittent, the social service took the 

patient to UPT as a preventive measure, namely early detection of the patient's 

mental health. The curative efforts carried out at UPT are by providing patients with 

activities at UPT such as carrying out ADL activities. Rehabilitation efforts are 

carried out by teaching how to rebuke hallucinations, providing activities such as 

gymnastics, cleaning the environment around the room, and providing spiritual 

support. For this reason, this final scientific work aims to apply the Implementation 

Strategy to Mrs. S, namely by teaching how to control hallucinations by rebuking 

hallucinations, having conversations, doing positive activities, and taking 

medication regularly. Method: the research method used in preparing this Final 

Scientific Work uses a case study report. The author follows the scientific method 

according to the rules of the nursing process which includes assessment, data 

analysis, nursing intervention, implementation and evaluation. The author used 

various data collection techniques such as anamnesis, observation, documentation 

studies and physical examination to collect various data from Mrs. To complete the 

data, the author also conducted interviews with patients and carried out regular 

monitoring using the Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS) instrument to 

measure the level of hallucinations in patients. Results: After providing nursing 

care for 7 days to Mrs. S with auditory hallucinations by measuring the Auditory 

Hallucinations Rating Scale (AHRS) found hallucinations of Mrs. S decreased with 

a value of 18 (medium), the problem was partially resolved. Discussion: The 

nursing problem of hallucinations in sensory perception disorders that occur in 

patients appears when the client is alone and not doing activities. The action that 

the nurse has taken is to provide implementation strategies 1-4. This is not enough, 

so the recommendation needed for the patient is to teach drawing therapy and dhikr 

therapy. 

Keywords: Nursing Care, Hallucinations, Schizophrenia 
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