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ABSTRAK 

Analisis Manajemen Nutrisi Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Anemia 

Diabetes Melitus Tipe 2 

Nurlaela1, Edi Purwanto2 

Latar belakang: Anemia terjadi karena pola makan yang tidak tepat dan konsumsi 

junk food yang kekurangan nutrisi penting. Anemia dapat menyebabkan masalah 

kesehatan yang serius dan kesejahteraan seseorang secara keseluruhan. Terdapat 

berbagai terapi baik farmakologis maupun non farmakologis yang dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah. Terapi farmakologis yaitu transfusi 

darah PRC dan terapi non farmakologis yaitu mengonsumsi telur rebus, berbagai 

vitamin terdapat dalam telur yaitu vitamin A, D, serta vitamin B kompleks termasuk 

B12. 

Tujuan: Tujuan dari penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk 

mengetahui peningkatan hemoglobin dengan konsumsi telur rebus pada pasien 

Anemia dengan Diabetes Melitus selama satu minggu praktik di ruang Diponegoro 

Atas RSUD Kanjuruhan Kepanjen. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah Pendekatan strategi penelitian 

(Case study research) dengan Teknik non probability sampling. Pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. 

Hasil: Setelah dilakukan pemberian konsumsi telur rebus selama 3 hari berturut-

turut didapatkan hasil bahwa terjadi peningkatan hemoglobin pada hari pertama 

dari 7,9 g/dL, hari kedua 9,4 g/dL dan hari ketiga menjadi 12,8 g/dL. Diagnosa 

Keperawatan utama yang ditemukan pada Kasus Anemia Diabetes Melitus tipe 2 

adalah perfusi perifer tidak efektif dan defisit nutrisi. 

Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pemberian telur 

rebus dapat meningkatkan hemoglobin pada pasien Anemia Diabetes Melitus tipe 

2. 

Kata Kunci: Anemia, Diabetes Melitus, Kadar Hemoglobin, Telur 

1Mahasiswa Program Studi Ners, fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Program Studi Ilmu Ners, fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Analysis of Nutrition Management on Hemoglobin Levels in Type 2 Diabetes 

Mellitus Anemia 

Nurlaela1, Edi Purwanto2 

Background: Anemia occurs due to improper diet and consumption of junk food 

that lacks important nutrients. Anemia can cause serious health problems and a 

person's overall well-being. There are various therapies, both pharmacological and 

non-pharmacological, that can increase hemoglobin levels in the blood. 

Pharmacological therapy, namely PRC blood transfusion and non-pharmacological 

therapy, namely consuming boiled eggs, various vitamins found in eggs, namely 

vitamins A, D, and vitamin B complex including B12. 

Objective: The aim of writing this Final Scientific Work for Nurses is to determine 

the increase in hemoglobin by consuming boiled eggs in Anemic patients with 

Diabetes Mellitus during one week of practice in the Upper Diponegoro room at 

Kanjuruhan Kepanjen Regional Hospital. 

Method: The research method used is a research strategy approach (Case study 

research) with non-probability sampling techniques. Data collection uses 

interviews, observation, physical examination, and documentation studies. 

Results: After consuming boiled eggs for 3 consecutive days, the results showed 

that there was an increase in hemoglobin on the first day from 7.9 g/dL, on the 

second day to 9.4 g/dL and on the third day to 12.8 g/dL. The main nursing 

diagnoses found in cases of type 2 diabetes mellitus anemia are ineffective 

peripheral perfusion and nutritional deficit. 

Conclusion: From the results of this study it can be concluded that giving boiled 

eggs can increase hemoglobin in patients with type 2 diabetes mellitus anemia. 

Keywords: Anemia, Diabetes Mellitus, Hemoglobin Levels, Eggs 

1Student of the Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah 

Malang 

2Lecturer in the Nursing Science Study Program, Faculty Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang 
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