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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS  

 

3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konseptual adalah pembenaran ilmiah dari penelitian yang dilakukan dimana di 

dalamnya memberikan suatu landasan yang kuat untuk topik yang dipilih agar sesuai dengan 

deskripsi subjek. Berdasarkan kerangka teori yang dibuat di bawah ini, maka peneliti akan 

meneliti hubungan antara tingkat depresi dengan kualitas tidur, dimana variabel 

independennya adalah tingkat depresi dan variabel dependen adalah kualitas tidur dan 

diperoleh kerangka konsep seperti dibawah ini. 
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Keterangan : 

          : Diteliti 

          : Tidak Diteliti 

 

LANSIA 

1. Perubahan fisik 
2. Perubahan Biologis 
3. Perubahan psikologis 
4. Perubahan psikososial 

KUALITAS TIDUR 

DEPRESI 

Hormon epinefrin, norepinefrin, 
dan kortisol meningkat 

Faktor-faktor yang 
mempengaruhi kualitas 
tidur : 

 Lingkungan, gaya 
hidup 

 Psikologis 

 Aktivitas fisik 

 Konsumsi obat 

Mempengaruhi NREM & REM 

 Terjaga dan kewaspadaan meningkat 

 Terbangun dimalam hari 

 Mengalami mimpi buruk 
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3.2 Hipotesis Penelitian 
 

Hipotesis  adalah  pertanyaan yang melatarbelakangi seseorang melakukan penelitian. 

Dalam melaksanakan penelitian diperlukan hipotesis yang benar peneliti dapat 

menentukan teknik dalam menguji hipotesis yang ada (Kristia Yuliawan, 2021). 

Hipotesis pada penelitian yaitu H1 diterima dan H0 ditolak yang artinya ada hubungan 

terhadap dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat  stress dalam menyelesaikan 

tugas akhir. 

H1 : Ada hubungan antara depresi dengan gangguan tidur pada lansia di Panti Jompo 

Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


