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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN NYERI SENDI DENGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK PADA 

LANSIA DI PUSKESMAS DINOYO 

Yolana Syahira Kencana1, Chairul Huda Al Husna2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Bendungan Sutami No.188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145 

 

irayolanasyahira@gmail.com 

Lansia akan mengalami penurunan fungsi sistem tubuh yaitu perubahan pada sistem 
muskuloskeletal yang mengakibatkan kehilangan fleksibilitas pada sendi, ini menyebabkan 
perubahan pada sendi yang menyebabkan nyeri sendi. Nyeri sendi membuat lansia takut untuk 
bergerak sehingga dapat menurunkan produktivitasnya dan dapat menurunkan tingkat aktivitas 
fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan nyeri sendi dengan tingkat aktivitas 
fisik pada lansia. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan 
Cross sectional. Populasi penelitian ini adalah lansia yang berada di Posyandu Lansia di Puskesmas 
Dinoyo. Sampel yang diambil yaitu sebanyak 61 responden yang memenuhi kriteria. Dalam 
penelitian ini peneliti menggunakan GPAQ untuk instrument aktivitas fisik dan NRS untuk 
instrument nyeri sendi. Data kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman  menggunakan 
SPSS. Hasil penelitianj ini menunjukan bahwa terdapat 34 responden (56%) mengalami nyeri 
sendi tingkat sedang dan 29 responden (48%) mempunyai tingkat aktivitas fisik sedang. Uji 
signifikan menunjukkan 0,775 dimana 0,775 > α0,05 sehingga H1 ditolak artinya tidak ada 
hubungan nyeri sendi dengan tingkat aktivitas fisik pada lansia di Puskesmas Dinoyo. 

Keyword : Aktivitas Fisik, Lansia, Nyeri Sendi. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF JOINT PAIN AND THE LEVEL OF PHYSICAL 

ACTIVITY IN THE ELDERLY AT THE DINOYO HEALTH CENTER 

Yolana Syahira Kencana1, Chairul Huda Al Husna2 

Departement of Nursing Science , Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang 

Bendungan Sutami Street 188A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145 

 

irayolanasyahira@gmail.com 

The elderly will experience a decrease in body system function, namely changes in the 
musculoskeletal system which results in loss of flexibility in the joints, this causes changes in the 
joints which cause joint pain. Joint pain makes elderly people afraid to move, which can reduce 
their productivity and reduce their level of physical activity. This study aims to determine the 
relationship between joint pain and physical activity levels in the elderly. This research uses a 
correlational descriptive design with a cross-sectional approach. The population of this study 
were elderly people who were in the Elderly Posyandu at the Dinoyo Community Health Center. 
The sample taken was 61 respondents who met the criteria. In this study, researchers used 
GPAQ for physical activity instruments and NRS for joint pain instruments. The data was then 
analyzed using the Spearman test using SPSS. The results of this research showed that 34 
respondents (56%) experienced moderate levels of joint pain and 29 respondents (48%) had 
moderate levels of physical activity. The significant test shows 0.775 where 0.775 > α0.05 so H1 
is rejected, meaning there is no relationship between joint pain and physical activity level in the 
elderly at the Dinoyo Community Health Center. 

Keywords: Elderly, Joint Pain, Physical Activity 
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