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ABSTRAK

ABSTRAK

Afra Nur Afifa, 202210040311329, Pengungkapan Perasaan melalul Fitur Posting
Ulang di TikTok (Studi pada Generasi Z di Kabupaten Malang), Skripsl Program Studi llmu
Komunikasi, Universitas Muhammadiyah Malang

Generasi Z di Kabupaten Malang menjadikan media sosial khususnya fitur posting ulang di
aplikasi TikTok, scbagai ruang utama untuk mengcekspresikan diri. Fitur ini scringkali digunakan
sebagai bentuk komunikasi tersembunyi untuk menyampaikan perasaan emosional di samping
tingginya keengganan generasi Z untuk mencari bantuan profesional. Sehingga penelitian ini dikaji
berlandaskan pada teori Johari Window (Joseph Luft dan Harrington Ingham). Secara metode,
penelitian ini menggunakan paradigma konstruktivisme dengan pendekatan kualitatif interpretatif.
Data dikumpulkan melalui observasi daring, dokumentasi, dan wawancara mendalam terhadap
subjek yang dipilih melalui teknik purposive sampling, kemudian dianalisis menggunakan
kerangka model interaktif Miles dan Huberman serta triangulasi sumber untuk uji keabsahan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa fitur repost secara aktif digunakan oleh Generasi Z sebagai sarana
altenatif untuk mengungkapkan perasaan secara tersirat. Fitur ini dimanfaatkan scbagai medium
untuk merepresentasikan kondisi dan permasalahan pribadi tanpa penjelasan verbal. Disamping itu,
pengungkapan perasaan lewat wacana digital dipengaruhi oleh lingkungan sosial dan budaya serta
tren digital, dan dianggap sebagai cara yang jauh lebih aman untuk merespons dinamika sosial.

Kata kunci: Pengungkapan Perasaan, Fitur Posting Ulang, TikTok, Generasi Z.

Malang, 22 Juli 2026
Dosen Pembimbing Peneliti
) 4‘"
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi rabbil 'alamin, puji syukur ke hadirat Allah Swt. yang senantiasa
melimpahkan rahmat, kasih sayang, kekuatan, dan pertolongan-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul "Pengungkapan Perasaan melalui Fitur Posting Ulang di
TikTok (Studi pada Generasi Z di Kabupaten Malang)" dengan segala proses, tantangan, dan
pembelajaran yang menyertainya. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad saw., yang menjadi teladan bagi seluruh umat manusia. Semoga setiap langkah
yang ditempuh penulis mendapat keberkahan dengan meneladani akhlak mulia yang beliau
ajarkan.

Penulisan skripsi ini tidak hanya menjadi bagian dari pemenuhan syarat akademik
untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi [lmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang, tetapi juga menjadi perjalanan yang
mengajarkan penulis tentang arti kesabaran, ketekunan, serta pentingnya dukungan dari orang-
orang yang senantiasa hadir selama proses tersebut. Keberhasilan penulisan skripsi ini tidak
terlepas dari doa, dukungan, bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu,
dengan penuh rasa syukur dan hormat, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada seluruh pihak dalam setiap proses penulisan skripsi ini, khususnya

kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Nazaruddin - Malik, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Malang

2. Bapak Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si. selaku Dekan Fakultas [lmu Sosial dan Ilmu
Politik Universitas Muhammadiyah Malang

3. Bapak Novin Farid Setyo Wibowo, S.Ses, M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu
Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang.

4. Ibu Dr. Winda Hardyanti, S.Sos, M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu, tenaga, pikiran, untuk memberikan bimbingan dan motivasi dengan
penuh kesabaran selama proses penulisan skripsi ini. Berkat bimbingan dan dukungan
yang diberikan, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Semoga segala
ilmu dan ketulusan yang telah diberikan menjadi amal jariyah yang terus mengalir

pahalanya serta mendapat balasan yang terbaik.
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Bapak Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.Si. selaku dosen penguji pertama yang telah
berkenan meluangkan waktunya untuk menguji sekaligus memberikan kritikan yang
membangun demi kesempurnaan penulisan skripsi ini.

Ibu Rahmania Santoso, S.I.LKom., M.I.LKom. selaku dosen penguji kedua yang telah
berkenan meluangkan waktunya untuk menguji sekaligus memberikan masukan yang
membangun demi kesempurnaan penulisan skripsi ini.

Ibu Isnani Dzuhrina, S.Sos, M.Adv selaku dosen wali yang tidak hentinya memberikan
arahan selama awal masa studi hingga akhir.

Seluruh Bapak dan Ibu dosen Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas
Muhammadiyah Malang yang telah memberikan banyak ilmu kepada penulis selama
masa studi.

Kedua orang tua penulis, Bapak dan Mama yang sangat berjasa di dalam hidup penulis.
Sosok yang selalu mengusahakan anak-anaknya menempuh pendidikan setinggi-
tingginya meskipun mereka tidak sempat merasakan bangku perkuliahan. Terima kasih
telah  memberikan kepercayaan kepada penulis untuk mengambil jalan yang
diingingkan, senantiasa mengarahkan tanpa memaksakan. Terima kasih telah berjuang
bersama penulis, memberikan segalanya hingga penulis mampu menyelesaikan
studinya hingga meraih gelar sarjana kedua di keluarga. Penulis percaya doa-doa
mereka lah yang selalu menyelamatkan dan menuntun penulis melewati masa-masa
sulit. Terselesaikannya skripsi ini sebagai bentuk penghormatan dan apresiasi setinggi-
tingginya atas segala perjuangan dan kasih sayang yang mereka berdua berikan.
Semoga Bapak dan Mama diberikan kesehatan dan umur yang panjang agar selalu bisa
hadir di setiap pencapaian hidup penulis.

Keluarga besar penulis, Mas Nur, Mbak Nyofi, mbah kakung, tante-om, pakdhe-budhe,
dan sanak saudara/saudari lainnya yang penulis tidak bisa sebutkan satu-persatu, terima
kasih telah memberikan dukungan tiada henti dalam setiap langkah penulis.

Galuh Puji Cahyaningtyas, sepupu penulis yang tidak pernah lelah memberikan
perhatian dan dukungan selama perjalanan perkuliahan dan penulisan skripsi ini.
Terima kasih selalu hadir melalui pesan-pesan sederhana yang menanyakan,
"bagaimana skripsinya?" atau "sudah sampai mana pengerjaannya?" pertanyaan yang
mungkin terdengar sederhana tersebut menjadi bentuk kepedulian yang sangat berarti

dan mampu menguatkan penulis.
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Veny Happy Pangayom, salah satu sosok penting bagi penulis sejak masa Sekolah
Menengah Atas (SMA), banyak cerita yang tumbuh bersama hingga hari ini. Terima
kasih telah menjadi sosok yang tidak hanya hadir sebagai seorang sahabat, tetapi juga
sebagai rumah di tanah rantau. Terima kasih telah menjadi sosok yang paling
memahami penulis, mengetahui setiap perjuangan, keresahan, lika-liku kehidupan dan
perkuliahan penulis hingga akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Tak lupa, saudari
sejiwanya, Vony Viarisanta pun sebagai sosok yang turut membersamai dalam
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