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ABSTRAK

KAJIAN LITERATUR EFEKTIFITAS FARMAKOLOGI BAWANG
SABRANG (Eleutherine palmifolia L.) SEBAGAI ANTIDIABETES

Fajar Adi Nugroho®, Siti Rofida, Ahmad Shobrun Jamil
Program Studi Farmasi, Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
Email: fajaradi204@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang: Pada tahun 2019, 463 juta orang dewasa dengan rentang usia 20-
79 tahun (8,8% dari populasi orang dewasa) diperkirakan secara global hidup
dengan Diabetes Melitus. Prevalensi Diabetes Melitus di Indonesia berdasarkan
diagnosis medis pada usia 15 tahun adalah 2% menurut hasil Riskesdas tahun 2018.
Kepercayaan masyarakat terhadap khasiat Bawang sabrang yang dapat
dimanfaatkan sebagai antidiabetes. Oleh sebab itu, dilakukan penelitiaan mengenai
efektifitas bawang sabrang sebagai antidiabetes.

Tujuan Penelitian: Memperoleh data kandungan metabolit sekunder dari Bawang
Sabrang dan data aktivitas antidiabetes dari Bawang Sabrang.

Metode: Menggunakan metodologi penelitian kualitatif deskriptif yaitu studi
literatur. Penelitian ini menggunakan database dari web jurnal seperti google
scholar, researchgate, sciencedirect dan pubmed.

Hasil dan Kesimpulan: Didapat 7 artikel/jurnal dengan topik antidiabetes.
Kandungan senyawa yang berperan sebagai antidiabetes yaitu eleutherinosida A,
eleuthosida B, eleutherol, flavonoid, alkaloid, dan tannin. Beberapa mekanisme
bawang sabrang sebagai antidiabetes yaitu menghambat alfa-glukosidase dan
memperbaiki sel f pankreas yang rusak.

Kata Kunci: Eleutherine palmifolia, bawang sabrang, antidiabetes, in-vivo, in-
vitro, in-silico.
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ABSTRACT

LITERATURE STUDY OF THE PHARMACOLOGICAL
EFFECTIVENESS OF SABRANG ONION (Eleutherine palmifolia L.) AS
ANTIDIABETIC

Fajar Adi Nugroho®, Siti Rofida, Ahmad Shobrun Jamil
Department of Pharmacy, Faculty of Health Sciences
University of Muhammadiyah Malang
Email: fajaradi204@webmail.umm.ac.id

Background: In 2019, 463 million adults with an age range of 20-79 years (8.8%
of the adult population) were estimated globally to be living with Diabetes Mellitus.
The prevalence of Diabetes Mellitus in Indonesia based on medical diagnosis at the
age of 15 years is 2% according to the results of Riskesdas in 2018. Public trust in
the efficacy of Sabrang onions that can be used as antidiabetics. Therefore, research
was conducted on the effectiveness of sabrang onions as an antidiabetic.

Research Objectives: Obtained data on the content of secondary metabolites from
sabrang onion and antidiabetic activity data from sabrang onion.

Methods: Using a descriptive qualitative research methodology, namely the study
of literature. This study uses databases from web journals such as Google Scholar,
Researchgate, ScienceDirect and Pubmed

Results and Conclusions: Obtained 7 articles/journals on the topic of antidiabetes.
The content of compounds that act as antidiabetics is eleutherinoside A, eleuthoside
B, eleutherol, flavonoids, alkaloids, and tannins. Some of the mechanisms of
sabrang onions as antidiabetics are inhibiting alpha-glucosidase and repairing
damaged pancreatic [ cells.

Keywords: Eleutherine palmifolia, sabrang onion, antidiabetic, in-vivo, in-vitro,
in-silico.
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