
 

13 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Berdasarkan uraian tinjauan pustaka tentang analisis hubungan 

antara mobilisasi dini dengan activity daily living pada ibu post sectio 

caesarea akan dibuat dalam kerangka konsep pada penelitian ini, dengan 

variabael mobilisasi dini dengan activity daily living. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mobilisasi Dini Activity Daily Living 

Faktor yang mempengaruhi : 

- Dukungan   Tenaga   Kesehatan 

- Umur 

- Kehamilan 

- Pendidikan 

- Pengalaman SC 

- Gaya   Hidup 

- Dukungan   Keluarga 

Sectio Caesarea 

Nyeri  

Luka Post Sectio Caesarea 

 

Faktor yang 

mempengaruhi : 

- Status fisik 

- Status psikologi 

o Indikasi Ibu 

2.1.3.2.6 CPD (Chepalo Pelvik 

Disproportio 

2.1.3.2.7 Riwayat Seksio Caesarea 

2.1.3.2.8 Partus Lama 

2.1.3.2.9 Preeklamsia dan Eklamsia 

2.1.3.2.10 Plasenta previa 

o Indikasi Janin 

2.1.3.2.2 Gawat Janin 

2.1.3.2.3 Letak Janin Melintang 

2.1.3.2.4 Janin besar  

2.1.3.2.5 Janin Kembar 
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Keterangan : 

: Diteliti 

: Tidak diteliti        

Gambar 3. 1  Kerangka Konsep 

3.2 Narasi Kerangka Konsep 

Operasi caesar (CS) adalah prosedur pembedahan untuk 

melahirkan janin melalui sayatan pada dinding perut dan dinding rahim. 

Persalinan SC dilakukan atas dasar indikasi medis ibu dan janin, seperti 

plasenta previa, presentasi atau posisi janin yang tidak normal, serta 

indikasi lain yang dapat menimbulkan risiko yang membahayakan nyawa 

ibu dan janin (Wahyuningsih et al., 2021). Mobilisasi dini merupakan 

kegiatan yang dilakukan ibu setelah beberapa jam post sectio caesarea. 

Dimana mobilisasi dini tersebut dapat dipengaruhi oleh faktor   dukungan   

tenaga   kesehatan, umur,   kehamilan,   pendidikan,   pengalaman SC,   

gaya   hidup,   dan   dukungan   keluarga mempunyai hubungan yang 

bermakna dengan   kemandirian   ibu post sectio caesarea (Sumaryati et 

al., 2020). Pada pasien yang mempunyai perilaku mobilisasi dini yang 

kurang disebabkan oleh faktor faktor tersebut dapat mempengaruhi pola 

dan aktivitas ibu. 

3.3 Hipotesis 

Hipotesis adalah asumsi hubungan antara 2 variabel yang 

diharapkan bisa menjawab suatu pertanyaan dalam penelitian (Nursalam, 

2020). Hipotesis penelitian ini adalah : 

H0  :  tidak ada hubungan antara mobilisasi dini dengan activity daily living 

ibu post sectio caesarea 

H1  : ada hubungan antara mobilisasi dini dengan activity daily living ibu 

post sectio caesarea 


