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ABSTRAK 
 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPERCAYAAN DIRI 

REMAJA 

Budian Saprah1, Muhammad Ari Arfianto2 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Unniversitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65144 

Budiansaprah@webmail.umm.ac.id 

 

Latar Belakang : Salah satu permasalahan yang banyak dirasakan dan dialami oleh remaja pada 

umumnya disebabkan oleh kurangnya rasa percaya diri remaja itu sendiri. Tingkat percaya diri yang 

tinggi menjadikan individu lebih berkompeten dalam lingkungan sosial mereka, sebaliknya dengan 

tingkat percaya diri yang rendah menyebabkan interaksi sosial dan berbagai tahap perkembangan 

individu menjadi terhambat. Adanya hambatan dalam tahap perkembangan suatu individu dapat 

menimbulkan masalah kesehatan jika tidak teratasi dengan baik. 

Metode : Penelitian ini merupakan studi literatur dengan mencari referensi teori yang relevan 

dengan fenomena atau permasalahan yang diteliti. Didapatkan sebanyak 9 jurnal yang dinyatakan 

memenuhi kriteria kelayakan dan digunakan sebagai sampel penelitian setalah melalui dua proses 

tahapam skrining. Portal jurnal yang digunakan peneliti untuk melakukan pencarian database 

adalah science direct, pubmed, proquest, springer link  dan google scholar.  

Hasil : Dari 9 jurnal yang diteliti menunjukkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepercayaan diri remaja yaitu konsep diri, pengalaman, penampilan, lingkungan sosial dan status 

sosial  

Kesimpulan : Berdasarkan 9 jurnal yang diteliti, secara garis besar temuan penelitian ini 

menyimpulkan dua faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri remaja, yaitu: faktor internal dan 

faktor eksternal. Faktor internal terdiri dari tiga bagian, yaitu: konsep diri, pengalaman dan 

penampilan. Sedangkan faktor eksternal terdiri dari dua bagian, yaitu: lingkungan sosial (orang tua, 

teman sebaya, guru dan pelatiih) dan ststus sosial.  

Kata Kunci : factor, self-confidence, adolescence. 
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ABSTRACT 
 

OVERVIEW OF FACTORS AFFECTING TEENAGER'S SELF-CONFIDENCE 

Budian Saprah1, Muhammad Ari Arfianto2 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Unniversitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65144 

Budiansaprah@webmail.umm.ac.id 

 

Background: One of the problems that many adolesence feel and experience in general is caused 

by a lack of self-confidence among teenagers themselves. A high level of self-confidence makes 

individuals more competent in their social environment, whereas a low level of self-confidence 

causes social interactions and various stages of individual development to be hampered. The 

existence of obstacles in an individual's developmental stage can cause health problems if not 

resolved properly. 

Method: This research is a literature study by looking for theoretical references that are relevant 

to the phenomenon or problem being studied. A total of 9 journals were found to meet the 

eligibility criteria and were used as research samples after going through a two-stage screening 

process. The journal portals used by researchers to search databases are Science Direct, PubMed, 

Proquest, Springer Link and Google Scholar. 

Results: From the 9 journals studied, it shows that the factors that influence teenagers' self-

confidence are self-concept, experience, appearance, social environment and social status. 

Conclusion: Based on the 9 journals studied, in general the findings of this research conclude that 

there are two factors that influence teenagers' self-confidence, namely: internal factors and external 

factors. Internal factors consist of three parts, namely: self-concept, experience and appearance. 

Meanwhile, external factors consist of two parts, namely: social environment (parents, peers, 

teachers and trainers) and social status. 

Keywords : factor, self-confidence, adolescence. 
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