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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR HUBUNGAN HARGA DIRI DENGAN PERILAKU 

BULLYING PADA REMAJA 

Lailatul Hanifah Tsaniyatul Hidayah1,Ari Arfianto2 

Latar Belakang : perilaku bullying dapat menyebabkan penurunan harga diri pada 

korban, sebaliknya harga diri pada remaja dapat memicu perilaku bullying. Masalah 

yang kompleks ini harus ditangani untuk dapat meningkatkan harga diri remaja. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis Studi literatur hubungan antara 

harga diri dengan perilaku bullying pada remaja. Metode : Penelitian ini menggunakan 

Literatur Review menggunakan database Pubmed, Sciend Direct, PeoQuest, Sage Journals. 

Kriteria Inklusi artikel dengan rentang tahun 2014-2023, Desain Artikel Cross Sectional 

Study, artikel free yang dapat di akses. Hasil : Hasil dari review tujuh artikel,. Bahwa 

harga diri rendah berperan penting dalam meningkatkan resiko pelaku bullying. 

Adanya mediasi regulasi emosi-efikasi diri dapat dijadikan intervensi untuk mengurangi 

bullying di sekolah.  

Kata Kunci : Adolescent, Bullying, Self Esteem.. 

1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang  

2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

STUDI LITERATUR HUBUNGAN HARGA DIRI DENGAN PERILAKU 

BULLYING PADA REMAJA 

Lailatul Hanifah Tsaniyatul Hidayah1, Ari Arfianto2 

Background: Bullying behavior can cause a decrease in self-esteem in victims, 

conversely self-esteem in adolescents can trigger bullying behavior. This complex 

problem must be addressed in order to increase adolescent self-esteem. Objective: 

The purpose of this study was to analyze the literature study on the relationship 

between self-esteem and bullying behavior in adolescents. Methods: This study uses 

Literature Review using the Pubmed, Sciend Direct, PeoQuest, Sage Journals 

databases. Article inclusion criteria with a range of 2014-2023, Cross Sectional Study 

Article Design, free articles that can be accessed. Results: The results of a review of 

seven articles. That low self-esteem plays an important role in increasing the risk of 

bullying. The mediation of emotion-self-efficacy regulation can be used as an 

intervention to reduce bullying in schools. 

Kata Kunci : Adolescent, Bullying, Self Esteem.. 

1Students of the Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang 

2 Lecturer in the Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang 
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