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HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KESEIMBANGAN
FUNGSIONAL PADA LANSIA DI POSYANDU ILP
NUSA INDAH KOTA BATU

ABSTRAK

Gasica Dwi Sandy Wiratami, Sri Sunaringsih Ika Wardojo,
Nurul Aini Rahmawati
Program Studi Fisioterapi, Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang
Corresponding author* : wiratamigasica@gmail.com

Latar Belakang : Penuaan menyebabkan penurunan fungsi fisik pada
lansia, termasuk ~kekuatan otot dan keseimbangan tubuh, yang dapat
meningkatkan risiko jatuh. Aktivitas fisik diketahui berperan dalam menjaga
kekuatan  otot, - koordinasi, dan stabilitas postural. Beberapa penelitian
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara aktivitas  fisik dengan
keseimbangan lansia, namun terdapat pula hasil yang bervariasi tergantung
karakteristik responden dan metode yang digunakan. Oleh karena itu, penelitian
ini dilakukan untuk mengkaji hubungan —antara aktivitas fisik - dengan
keseimbangan fungsional pada lansia.

Tujuan: Penelitian-ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
aktivitas fisik dengan keseimbangan fungsional pada lansia di Posyandu ILP Nusa
Indah.

Metode: Penelitian ini ‘menggunakan metode kuantitatif dengan desain
cross-sectional.  Populasi oenelitian berjumlah 249  lansia, dengan sampel
sebanyak 76 responden yang dipilih- menggunakan teknik purposive sampling.
Pengukuran tingkat aktivitas fisik menggunakan Physical Activity Scale for the
Elderly (PASE) dan keseimbangan diukur menggunakan Berg Balance Scale
(BBS). Analisis data dilakukan menggunakan Uji Chi-Square

Hasil: Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki aktivitas fisik baik sebanyak 54 responden (71,1%)dan
keseimbangan  baik sebanyak 37 responden (48,7%). Hasil uji Chi-Square
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat aktivitas fisik
dengan keseimbangan fungsional pada lansia (x? = 6,692; p = 0,010).

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat aktivitas
fisik dengan keseimbangan fungsional pada lansia. Semakin baik aktivitas fisik
yang dilakukan oleh lansia, maka semakin baik pula kemampuan keseimbangan
tubuhnya.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik; Lansia; Keseimbangan; PASE; BBS
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS
AND FUNCTIONAL BALANCE IN OLDER ADULTS
AT POSYANDU ILP NUSA INDAH, BATU CITY

ABSTRACT

Gasica Dwi Sandy Wiratami, Sri Sunaringsih Ika Wardojo,
Nurul Aini Rahmawati
Physiotherapy, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang
Corresponding Author : wiratamigasica@gmail.com

Background: Aging leads to a decline in physical function in the elderly,
including muscle strength and body balance, which can increase the risk of falls.
Physical activity is known to play an important role in maintaining muscle
strength, coordination, and postural stability. Several previous studies have
shown a significant relationship between physical activity and balance in the
elderly; however, some findings remain inconsistent depending on respondent
characteristics and measurement methods. Therefore, this study aims to examine
the relationship between physical activity and functional balance in the elderly.

Objective: This study aims to determine the relationship between physical
activity levels and functional balance in the elderly at Posyandu ILP Nusa Indah.

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional
design. The study population consisted of 249 elderly individuals, with-a sample
of 76 respondents selected using purposive sampling. Physical activity levels were
measured using the Physical Activity Scale for the Elderly (PASE), and balance
was measured using the Berg Balance Scale (BBS). Data were analyzed using the
Chi-Square test.

Results: The univariate analysis showed that most respondents had good
physical activity (54 respondents; 71.1%) and good balance (37 respondents;
48.7%). The Chi-Square test showed a significant relationship between physical
activity levels and functional balance in the elderly (x> = 6.692; p = 0.010).

Conclusion: There is a significant relationship between physical activity
levels and functional balance in the elderly. The better the physical activity
performed by the elderly, the better their balance ability.

Keywords: Physical Activity; Elderly; Balance; PASE; BBS
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Nya yang tak terhingga, sehingga skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat
Aktivitas Fisik dengan Keseimbangan Fungsional Lansia di Posyandu ILP Nusa
Indah Kota Batu” dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi pada Program Studi
Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang.

Penyusunan skripsi ini merupakan bagian dari proses akademik yang tidak
hanya menuntut kemampuan berpikir ilmiah, tetapi juga kesabaran, ketekunan, serta
komitmen dalam menjalani setiap tahapan penelitian. Penelitian ini dilakukan sebagai
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khususnya terkait upaya peningkatan kebugaran dan pencegahan risiko jatuh pada
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Penulis menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari
berbagai tantangan dan hambatan. Namun berkat bantuan, bimbingan, dukungan,
serta doa dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan dengan baik.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis dengan penuh rasa hormat dan rasa
syukur menyampaikan ucapan terimakasih serta penghargaan yang setinggi-tingginya
kepada semua pihak yang telah-memberikan bantuan dan dukungan selama proses
penyusunan skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Nazaruddin Malik, S.E., M.Si., selaku rektor Universitas
Muhammadiyah Malang, atas kesempatan, dukungan kebijakan, dan
fasilitas pendidikan yang diberikan kepada penulis sehingga dapat
menempuh dan menyelesaikan studi dengan baik.

2. lbu Dr. apt Hidajah Rahmawati, S.Si, Sp. FRS, selaku Dekan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang, atas dukungan akademik,
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membentuk landasan keberlangsungan studi penulis.
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