
202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 

 
 

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN KOMPUTER DENGAN 

RISIKO CARPAL TUNNEL SYNDROME PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR FISIOTERAPI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MALANG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Fisioterapi 

 

OLEH 

IZDIHAR ZHARIFAH 

202210490311107 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2026



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 

 
 

 

 

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN KOMPUTER DENGAN 

RISIKO CARPAL TUNNEL SYNDROME PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR FISIOTERAPI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MALANG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Fisioterapi 

 

Oleh :  

Izdihar Zharifah 

202210490311107 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2026 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

iii 

LEMBAR PERSETUJUAN 

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN KOMPUTER DENGAN RISIKO 

CARPAL TUNNEL SYNDROME PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

FISIOTERAPI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

SKRIPSI 

Disusun Oleh: Izdihar Zharifah 202210490311107 

Skripsi ini telah disetujui, diperiksa, dan telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji 

Skripsi Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 

Pembimbing I Pembimbing II 
 
 
 
 
 

 

Rakhmad Rosadi, SST.Ft., Ftr., 

M.Sc(PT)., PhD  
NIDN: 0721078701 

Sri Sunaringsih Ika Wardojo, S.KM, 

MPH., PhD  
NIDN: 0725098602 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 

 

Dimas Sondang Irawan, SST.Ft., M.Fis., Ph.D (PT) 

NIP. 11414100  



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

iv 

LEMBAR PENGESAHAN 

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN KOMPUTER DENGAN RISIKO 

CARPAL TUNNEL SYNDROME PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

FISIOTERAPI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

SKRIPSI 

Disusun Oleh: Izdihar Zharifah 202210490311107 

Skripsi ini telah disetujui, diperiksa, dan telah dipertahankan oleh:sssss 

Penguji I Penguji II 
 
 
 
 

 
 

Safun Rahmanto, SST.Ft., Ftr., M.Fis 
NIDN: 0710078403 

Arys Hasta Baruna, S.Ft., M.Kes 
NIDN: - 

 

Penguji III Penguji IV 
 
 
 
 

 

Rakhmad Rosadi, SST.Ft., Ftr., 

M.Sc(PT)., PhD  
NIDN: 0721078701 

Sri Sunaringsih Ika Wardojo, 

S.KM, MPH., PhD  
NIDN: 0725098602 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 

Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

v 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Izdihar Zharifah 

NIM : 202210490311107 

Judul Penelitian : Hubungan Durasi Penggunaan Komputer Dengan 

Risiko Carpal Tunnel Syndrome Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Fisioterapi Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

Dengan ini menyatakan bahwa telah menyelesaikan Tugas Akhir Mahasiswa 

Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang dalam bentuk penulisan skripsi. Penulisan ini benar adanya hasil karya sendiri 

tanpa adanya pengambilan tulisan atau pemikiran orang lain. 

Apabila dikemudian hari penelitian ini telah melakukan plagiasi karya tulis, 

maka saya bersedia menerima konsekuensi atas perbuatan tersebut. Demikian surat 

pernyataan ini dibuat, atas perhatiannya saya sampaikan terima kasih. 

 

Malang,     Januari 2026 

Yang Membuat pernyataan ini, 

 

Izdihar Zharifah 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

vi 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil ‘alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas limpahan rahmat, hidayah, serta karunia-Nya yang tak 

terhingga, sehingga skripsi yang berjudul “Hubungan Durasi Penggunaan Komputer 

Dengan Risiko Carpal Tunnel Syndrome Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fisioterapi 

Universitas Muhammadiyah Malang” dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi pada Program Studi 

Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang. 

Penyusunan skripsi ini merupakan perjalanan akademik yang tidak hanya 

menuntut kemampuan berpikir ilmiah, tetapi juga kesabaran, ketekunan, dan penerimaan 

terhadap setiap proses yang dijalani. Penelitian ini menjadi bentuk kepedulian penulis 

terhadap permasalahan kesehatan neuromuskular dan muskuloskeletal di era digital, 

sekaligus menjadi ruang refleksi dalam memahami peran fisioterapi secara lebih 

menyeluruh. Penulis menyadari bahwa tersusunnya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan, doa, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa 

hormat dan syukur, penulis menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan 

setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Nazaruddin Malik, S.E., M.Si., selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang, atas kesempatan, dukungan kebijakan, dan fasilitas 

pendidikan yang diberikan kepada penulis sehingga dapat menempuh dan 

menyelesaikan studi dengan baik dan bermakna. 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

vii 

2. Ibu Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si, Sp.FRS, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang, atas dukungan akademik, 

arahan, serta apresiasi terhadap perkembangan ilmu kesehatan yang turut 

membentuk landasan keberlangsungan studi penulis. 

3. Bapak Dimas Sondang Irawan, SST.Ft., M.Fis., Ph.D (PT), selaku Ketua Program 

Studi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Malang, atas arahan, motivasi, serta 

dukungan akademik yang diberikan selama penulis menempuh pendidikan. 

4. Bapak Rakhmad Rosadi, SST.Ft., Ftr., M.Sc(PT)., PhD, selaku Dosen 

Pembimbing I, atas bimbingan yang berkesinambungan, masukan yang tajam, 

serta kesabaran dalam membimbing penulis dari awal hingga akhir proses 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Sri Sunaringsih Ika Wardojo, S.KM, MPH., PhD, selaku Dosen Pembimbing 

II, atas kepercayaan, koreksi, pertimbangan ilmiah yang teliti, serta dukungan 

yang sangat berarti dalam penyelesaian karya ini. 

6. Bapak Safun Rahmanto, SST.Ft., Ftr., M.Fis, selaku Dosen Penguji I, dan Bapak 

Arys Hasta Baruna, S.Ft., M.Kes, selaku Dosen Penguji II, atas kritik dan saran 

yang membangun serta evaluasi yang menguatkan untuk meningkatkan kualitas 

dan kedalaman tulisan ini. 

7. Seluruh dosen dan laboran Program Studi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah 

Malang, atas ilmu, pengalaman praktis, serta wawasan yang telah dibagikan 

selama masa perkuliahan, yang menjadi fondasi kuat penulis dalam menuntaskan 

studi ini. 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

viii 

8. Seluruh responden penelitian, yang telah bersedia memberikan waktu, data, dan 

partisipasinya sehingga penelitian ini dapat terselesaikan secara nyata. 

9. Ibu Dr. apt. Widyastuti, S.Si., M.Farm, selaku ibu penulis, atas doa dan dukungan 

yang senantiasa diberikan, serta peran beliau sebagai motivator dan teladan dalam 

menuntut ilmu yang mendorong penulis untuk terus berusaha, bersikap disiplin, 

menjaga komitmen terhadap proses pembelajaran, dan menyelesaikan pendidikan 

dengan sebaik-baiknya. 

10. Bapak Rery Diyan Eka Putra, S.Pt, selaku ayah penulis, atas kerja keras, 

dukungan, dan tanggung jawab yang diberikan dalam memenuhi kebutuhan, 

memberikan fasilitas yang diperlukan, serta menunjang kelancaran dan 

keberlangsungan studi penulis hingga tahap penyelesaian. 

11. Muhammad Farras Mufadhdhal dan Muhammad Dzakwan Imtiyaz, selaku adik 

kandung penulis, atas dukungan, semangat, dan kehadiran yang selalu 

menguatkan penulis dalam setiap proses. 

12. Sahabat dan teman-teman seperjuangan, atas kebersamaan, dukungan, dan 

semangat yang saling menguatkan selama perjalanan akademik ini. Melalui kerja 

sama, saling membantu, serta suasana kebersamaan yang terjalin, keberadaan 

sahabat dan rekan-rekan turut memberikan kontribusi dalam menjaga motivasi 

dan kelancaran penulis selama proses perkuliahan hingga penyusunan tugas akhir. 

13. Dan kepada seseorang yang memiliki peran penting dalam perjalanan penulis, 

yang tidak dapat penulis sebutkan namanya, penulis menyampaikan terima kasih 

atas dukungan, perhatian, serta kesediaannya untuk senantiasa menemani proses 

berbagi dan berdiskusi, tidak hanya memberikan arahan dan masukan tetapi juga 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

ix 

menemani proses pendewasaan penulis dalam menyikapi berbagai tantangan. 

Kehadiran dan konsistensi yang turut memberikan rasa tenang, memperkuat 

keyakinan dalam pengambilan keputusan, serta membantu penulis menjaga fokus 

dan semangat selama proses penyusunan skripsi ini. 

14. Terakhir, penulis memberikan apresiasi kepada diri sendiri yang telah dengan 

penuh kesadaran menjalani setiap proses, belajar dari berbagai tantangan, serta 

tetap menjaga tanggung jawab hingga tahap ini dapat diselesaikan. Melalui 

perjalanan tersebut, penulis mengakui adanya pertumbuhan, keteguhan, dan 

pembelajaran bermakna yang membentuk cara pandang serta kedewasaan dalam 

menyikapi proses akademik. Pencapaian ini menjadi pengingat bagi penulis untuk 

terus menjaga semangat, memperkuat komitmen, dan melangkah dengan tujuan 

yang lebih jelas dalam melanjutkan pengembangan diri dan pendidikan pada tahap 

berikutnya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan. Oleh karena 

itu, penulis dengan rendah hati mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

penyempurnaan di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang fisioterapi, serta bagi 

seluruh pihak yang membacanya. 

Malang,     Januari 2026 

Penulis, 

Izdihar Zharifah 

 



202210490311107 
Izdihar Zharifah 
Prodi Fisioterapi 
 

x 

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN KOMPUTER DENGAN 

RISIKO CARPAL TUNNEL SYNDROME PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR FISIOTERAPI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MALANG 

ABSTRAK 

Izdihar Zharifah, Rakhmad Rosadi, Sri Sunaringsih Ika Wardojo 

Program Studi Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan,  

Universitas Muhammadiyah Malang 

Corresponding author*: izdiharzharifah107@gmail.com 

 

Latar Belakang: Penggunaan komputer dalam aktivitas akademik mahasiswa semakin 

meningkat, terutama pada mahasiswa tingkat akhir yang intensitas pengerjaan tugas dan 

penelitian relatif tinggi. Penggunaan komputer dalam durasi yang lama dan berulang 

berpotensi menimbulkan gangguan neuromuskular dan muskuloskeletal, salah satunya 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS). CTS dapat memengaruhi fungsi tangan dan berdampak 

pada produktivitas serta kualitas hidup. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui 

hubungan antara durasi penggunaan komputer dengan risiko CTS pada mahasiswa 

fisioterapi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi penggunaan 

komputer dengan risiko Carpal Tunnel Syndrome pada mahasiswa tingkat akhir Program 

Studi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Malang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari mahasiswa tingkat akhir Program Studi 

Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Malang yang ditentukan menggunakan teknik 

total sampling. Data durasi penggunaan komputer diperoleh melalui kuesioner, 

sedangkan risiko Carpal Tunnel Syndrome diukur menggunakan Boston Carpal Tunnel 

Syndrome Questionnaire (BCTSQ) serta didukung dengan pemeriksaan tes Phalen dan 

tes Tinel. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

signifikansi α = 0,05. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki durasi 

penggunaan komputer yang sedang. Analisis statistik menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang bermakna antara durasi penggunaan komputer dengan risiko Carpal 

Tunnel Syndrome pada mahasiswa tingkat akhir fisioterapi Universitas Muhammadiyah 

Malang (p = 0,849). 

Kata Kunci: Durasi penggunaan komputer, Carpal Tunnel Syndrome, mahasiswa 

fisioterapi. 
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ABSTRACT 

Izdihar Zharifah, Rakhmad Rosadi, Sri Sunaringsih Ika Wardojo 
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University of Muhammadiyah Malang 

Corresponding author*: izdiharzharifah107@gmail.com 

 

Background: Computer use in students’ academic activities continues to increase, 

particularly among final-year students whose research-related workload is relatively high. 

Prolonged and repetitive computer use may contribute to neuromuscular and 

musculoskeletal disorders, one of which is Carpal Tunnel Syndrome (CTS). CTS can 

impair hand function and negatively affect productivity and quality of life. Therefore, it 

is important to examine the relationship between the duration of computer use and the 

risk of CTS among physiotherapy students. 

Objective: This study aimed to determine the relationship between the duration of 

computer use and the risk of Carpal Tunnel Syndrome among final-year students of the 

Physiotherapy Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah 

Malang. 

Methods: This study used an analytical observational design with a cross-sectional 

approach. The research subjects were final-year students of the Physiotherapy Study 

Program at Universitas Muhammadiyah Malang who were selected using a total sampling 

technique. The duration of computer use was measured using a questionnaire, while the 

risk of Carpal Tunnel Syndrome (CTS) was assessed using the Boston Carpal Tunnel 

Syndrome Questionnaire (BCTSQ), supported by the Phalen test and Tinel test as 

additional examinations. Data were analyzed using the Chi-Square test with a significance 

level of α = 0.05. 

Results: The results showed that the majority of respondents had a moderate duration of 

computer use. Statistical analysis indicated that there was no significant relationship 

between the duration of computer use and the risk of Carpal Tunnel Syndrome among 

final-year physiotherapy students at Universitas Muhammadiyah Malang (p = 0,849). 

Keywords: Duration of computer use, Carpal Tunnel Syndrome, physiotherapy students. 
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