Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT ANTIHIPERTENSI PADA LANSIA HIPERTENSI

SKRIPSI

Oleh: NURUL DZAKIYATUN HASANAH
NIM. 202210420311201

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT ANTIHIPERTENSI PADA LANSIA HIPERTENSI

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan
(S8.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang

Oleh: NURUL DZAKIYATUN HASANAH
NIM. 202210420311201

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT ANTIHIPERTENSI PADA LANSIA HIPERTENSI

SKRIPSI
Disusun oleh :

Nurul Dzakiyatun Hasanah
NIM. 202210420311201

Telah disetujui pada:
11 Maret 2026

Pembimbing,

Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP.UMM 20230131071993

Mengetahui,

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

52



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT ANTIHIPERTENSI PADA LANSIA HIPERTENSI

SKRIPSI
Disusun oleh :
Nurul Dzakiyatun Hasanah

NIM. 202210420311201

Telah diujikan pada tanggal:
9 April 2026

Nurilla Kholidah, S.Kep. Ns., M.Ke
NIP.UMM 20230131071993

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

i



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Nurul Dzakiyatun Hasanah

NIM : 202210420311201

Fakultas/Jurusan : Ilmu Kesehatan/Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi : “Hubungan Fungsi Kognitif dengan Kepatuhan

Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia Hipertensi

Dengan ini menyatakan bahwa telah menyelesaikan tugas akhit mahasiswa
program studi 81 Ilmu Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang sebagai syarat kelulusan dalam bentuk skripsi. Penulisan ini
benar adanya hasil karya saya sendiri tanpa adanya pengambilan tulisan penelitian atau
pemikiran orang lain.

Apabila kemudian hari penulisan ini dianggap telah melakukan plagiatism karya
tulis, maka saya bersedia menerdma konsckuensi tindakan tersebut. Demikian

pernyataan ini dibuat, atas perhatian saya sampaikan tedima kasih.

Malang, 11 Maret 2026

Yang Membuat Pemyataan

,%jl @ 8

S METERAI '
| T

EMPEES
B4AJX8984
DzaKiyatun Hasanah

Nurul
202210420311201

thI.UN RIBU R!

iii



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga
penulis dapat menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Fungsi Kognitif dengan
Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi pada Lansia Hipertensi” sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.
Tersusunnya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dukungan, serta do’a
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS selaku dekan Fakultas Ilmu
Keschatan Universitas Muhammadiyah Malang

2. Ibu Nur Aini, M.Kep., Ph.D selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan.

3. Ibu Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang
dengan penuh kesabaran dan ketelitian telah membimbing, mengarahkan, serta
memberikan masukan selama proses penyususnan proposal sktipsi ini.

4. Bapak M. Rosyidul ‘Ibad, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Wali yang
senantiasa memberikan motivasi serta bimbingan selama penulis menjalani
perkuliahan.

5. Kedua orang tua tercinta, Bapak Utsman dan Ibu Badriyah yang selalu menjadi
support system utama penulis. Yang tidak pernah berhenti memberikan do’a,
dukungan, semangat, kasih sayang, dan pengorbanan yang tak ternilai harganya
dalam setiap langkah hidup penulis. Kemudian, ketiga abang penulis yaitu
Hurri, Fauzan, S.Sy., Gr. dan Mukhlis yang selalu memberikan dukungan,
motivasi serta semangat.

Dan kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan serta
penyelesaian skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.
Penulis juga memohon maaf atas segala kesalahan, kekhilafan, dan ketidaksopanan
yang mungkin terjadi selama proses penyusunan. Semoga Allah SWT senantiasa
memberikan kemudahan dalam setiap langkah kita menuju kebaikan, melimpahkan

rahmat serta kasih sayang-Nya kepada kita semua. Aamiin.



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

Malang, 11 Maret 2026

Nurul Dzakivatun Hasanah




Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ..ot sssssssssssssssssssasssons i
LEMBAR PENGESAHAN ...t s sssssssses ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ....ccoocninininiseieniesiscineiene. iii
KATA PENGANTAR ...t ssssss s ssssnsons v
DAFTAR ISL.ciiiiiiiiiiisis s ss s ss s s sssssssssssssans vi
DAFTAR TABEL ...ttt ssssssssssssas s ssssssssssssssssssnes ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt s sss s ssssssssssssssssssssssens X
DAFTAR LAMPIRAN Lottt sssinsas sitas s ssssssssssss s ssssssssssssssns xi
FAVS R NV, D o« T . WA - S N, G — xii
ABSTRACT . o o B s el s N Mo xiii
BAB I PENDAHULUAN i eestesmissss s sinsises s sssississssssssss s buas aesssessssses 1
£ Latag Belakdn@d= 7 ..o B A M D N R 1

1.2 Bamusgn| Masahh....... AXANA VS 044 oo LN Lesage o} 3

1.3 T ujthat] PgDelitiaMa N A Dt B4/ 2 4007 Bl ......... ........].] 4

LT3 NNgvan Umusd.. N Ol i oo X 4

.32 \juan SRS A N B s OO Do b 4

1.4 Manfaatibenelitian ..z, . 2% 2 M A TR LIOL 5 ecvvccncoeo s b ofL .. 4

1.4.1 N@Bfgat Toh€s (0. L0 N AN o+ cevpyfivsse Bessesscrocensoesfoffoesee 4

1.4.2 Manfaat Praktis ... fdum e ihohoi ittt sstacsessesssessssfostossnses 4

1.5 Keaslian Penelitian........cccieiiiiiic st iesesesssssssessssesssassssssens 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt sbestasssssssses 8
2.1 Konsep Lanjut Usia ...t ssssssssssisstse s ssesssssass 38

2.1.1 Definisi Lanjut UsSia....cceeceeceeusiionerievssenmssivnenscsisessesessiestsnsmesssssssessnes 8

2.1.2 Klasifikasi Lanjut USIA ..o sessstesiesesssessensesssssensnes 9

2.1.3 Perubahan pada Lanjut Usi....cumiiins 9

2.2 Konsep HIPErtensi. .t sssssases 12

2.2.1 Definisi HIPEItensi. . iicieriieiireierenseesesseeseesensesseessssessessessessesses 12

2.2.2 Penyebab HIPEItensi .. wiureereeeeieneirereniesenenieasessesesesessensessessessenens 12

2.2.3 Faktor Risiko HIPErtensi ..o 13

2.2.4 Tanda Gejala HIPEItensiu . ernererereeieeenieeeseseneessessensesssesessenees 14

2.2.5 Klasifikasi HIPEItensi ... 15

vi



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

2.2.6 Komplikasi HIPErtensi......coviiuiiieniieiciniciiseieisssssissssssessnnes 15
2.3 Konsep Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi......ocvcicinevcinieninseinnne: 16
2.3.1 Definisi Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi ......c.ccveuveeeeereveeennn. 16
2.3.2 Dampak Ketidakpatuhan Minum Obat Antihipertensi..........cccceeuunees 17
2.4 Konsep Fungsi KOGNItif ... 18
2.4.1 Definisi Fungsi KOGNitif........cccviiiiniineiniiiiiiieieisissseieceenessnnns 18
2.4.2 Faktor Mempengaruhi Fungsi Kognitif........cccccvevenecnencneeeinennenennn. 19
2.4.3 Dampak Gangguan Fungsi Kognitif.......ccccveiiviniinincncinincincinn. 21
2.5 Fungsi Kognitif pada Lansia ........ceceenciioniiiinsenneereeesesenensessesessesesessessnnes 21
2.6 Hubungan Hipertensi dengan Fungsi Kognitif ..o, 22
2.7 Hubungan Penurunan Fungsi Kognitif, Hipertensi, dan Kepatuhan Minum
G110 AR ISR~ SR o AN N, S 24
BAB III' KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS...c.ccccitineiinisiiiceie e 25
1 Kogalwska KOIEED....... Qg oo B el g M. TS N 25
RIWA " Vicle Vi) / A0S, N \ \ A Aieiuiot{.{ 7 4 /SRRt S W, ol - 26
BAB IV METODE PENELITTAN ...ccootidibiinriondeeiineiiasstensiinseessesssssssscssnseeseiiitosensenenenns 27
4. g sain\Femelitian.. . 3. . S PPl = L e g e S L 27
4.2 Populasi, Teknik Sampling, dan Sample.........ccmmmmmimiionne: 27
.3 VariabeNPenelitian 25 Sesr. % NI N SF o e A . P L Y 29
A4 DefinisNIpgrasioNall €L b=yl N gl LA 30
A3 Tempat Ra@gltian ......... LLLL AL SANN e S L 31
4.6, Waktu/ Penelitian k.t eeeceeereeeeeeeueeestaeeeeeeessessessessensiissstasbionsdencs fuibeessessensdesbucsscnacs 31
4.7 Tnstrumen Penelitian i e tisesessttessteeesessesessessesessesessesesesesscssesees 31
4.8 Prosedur Pengumpulan Data.. ...t 33
4.9 Anal§ys Data........ AW 8. B B A SR el 34
4.9.1 Analisa Data UNIVATIAt...c.ocvcereereereereeneeeiecissiesssicisceseassssiisteesseesesesessessesees 34
4.9.2 Analisa Data BIVALIAT....cceeceneeeercericerecineeineieieeseeneseesesesessee s seseene 34
4.10 Etik PeNelItIan.....cvcveiceiireiiietieeieieicieeneiseisetseee s sessessessessessessssessessessessenses 35
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA .o 36
5.1 ANalisiS UNIVALIAL ...ucuueuierierieieeieeieeieieiseisessesseesesseseese s sssssssesssssessessessessessesns 36
5.1.1 Karakteristik Demografi Lansia Hipertensi.....ocoeveeveuecerersecenerseeeeenns 36
5.1.2 Distribusi Fungsi Kognitif ..., 38
5.1.3 Distribusi Kepatuhan Minum Obat Anithipertensi .......cooveuvcuercveeene. 39

vii



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

5.2 ANaliSIS BIVALIAL ...t sssssssssss s s s ssenas 39
5.2.1 Crosstabulation Fungsi Kognitif dengan Kepatuhan Minum Obat...... 39
5.2.2 Hasil Uji Korelasi Spearman’s Rho antara Fungsi Kognitif dengan
Kepatuhan Minum Obat ANtThipertens ..., 40
BAB VI PEMBAHASAN .....oeiitiinitiseiseise e sss s sassens 41
6.1 Gambaran Fungsi Kognitif pada Responden Lansia Hipertensi.................... 41
6.2 Gambaran Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi pada Responden Lansia
L T s OO 43
6.3 Hubungan Fungsi Kognitif dengan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
................................................................................................................................................ 47
0.4 Keterbatasan Penelitian ...t sesse s ssenens 49
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ...t ssisssssisssens 51
T esinggalon... L/ LM ... NN B NN 51
VARTY Vi _AAAN AT, R | | N S | WAV AN 53
7.2.1 Bagi Puskesmas dan Tenaga Kesehatan ..........ccvveciveiiiinecninnincinnne 53
7.2.2 B KeluatOmBangtayc i hi i bl o .. ... ... WP 53
7.2.3 Bagi Penelitl Selanjutnya. ... uviinioiciiincsestsins i esssnasesnenss 53
DRFTAK PUSERYIK A, e R 1 L sl v ovoocoghenscophcoos gBnsccc]. 54
LAMPIRAN-LNPIRAN . 250 Sesr. % NI S oo S L 066

viii



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

DAFTAR TABEL
Tabel 1.1 Keaslian Penulisan .........ciniineininicieiiesisesessissesessesesesensennns 5
Tabel 2.1 Klasifikasi HIPEItENS c..vueuureeerermceeererseeeneeerseesessesssesesensesssessessesssessessnses 15
Tabel 4.1 Definisi Operasional.........ii s 30
Tabel 5.1 Karakteristik Demografi Lansia HIpertensi......oocvveecvcuveierieninsennnnn. 36
Tabel 5.2 Distribusi Fungsi KOGNItif ........cccviiueiniinereeriineiecsiseneeeseise e 38
Tabel 5.3 Distribusi Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi......c.oecieecucinnce. 39
Tabel 5.4 Crosstabulation Fungsi Kognitif dengan Kepatuhan Minum Obat....... 39
Tabel 5.5 Hasil Uji Analisis Korelasi Spearman’s ....co..ciccneneecenncenennienensenecnnns 40

ix



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KOnsep......coouiiiiniriieeisssisssssssssssens 25
Gambar 4.1 SAMPEL.....iiiiiiiiiii s 29




Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Data Demografi Responden.........cocvivenccninieneinienennennnnn. 66
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Respoden ..., 67
Lampiran 3 Lembar Kuesioner MOCA-INA.......ccccooviininiinccinnes 68
Lampiran 4 Lembar Kuesioner Morsky Scale 8-Itenn.........eeecovevievevvinicinnnn. 69
Lampiran 5 Lembar Konsultasi Bimbingan SKfipsi ......ceceeerenceveneenercienensennnnn. 70
Lampiran 6 Hasil Plagiasi........ccciiiunieciiiiiicissss e 72
Lampiran 7 Angket Persetujuan SKEipsi.....c s 74
Lampiran 8 Etik Penelitian........coimecinirieinisiiine i ssesesessessnnes 75
Lampiran 9 Data Responden ... i 76
Lampiran 10 Data Kuosiner MOCA-INA ...t 81
Lampiran 11 Data Kuosiner Morsky Scale 8-Item.....ccuueeeviriiviimenncneiiociinnenennn. 86
Lampiran 12 HasilUji SPSS.........iiiiiine s ssisssncnessine e 91
Lampiratl 13 [RgACT Skripsi A\NAN VLS5 844 oo AN Leag ol 97
Lampiran 14 DOKUMENTASL......cciiviiuureiaslunciieeiitenitastusiteesiionesesssssiitsstieesssssessesssissessenses 98



Nurul Dzakiyatun Hasanah
202210420311201
S1 llmu Keperawatan

ABSTRAK

Hubungan Fungsi Kognitif dengan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
pada Lansia Penderita Hipertensi
Nurul Dzakiyatun Hasanah® | Nurillah Kholidah
* Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
® Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Ketidakpatuhan dalam mengonsumsi obat antihipertensi dapat
mempercepat perkembangan hipertensi dan menimbulkan gangeuan pada organ vital,
seperti jantung dan ginjal. Pada lansia, gangguan kognitif semakin memperburuk
kondisi ini karena membuat mereka sulit menyerap informasi baru, mengikuti instruksi
medis, dan menjaga konsistensi pengobatan. Akibataya, kepatuhan menurun, kontrol
tekanan darah tergangeu, dan risiko komplikasi meningkat.

Metode: Menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional,
dilaksanakan di Puskesmas Kendalsari dengan jumlah sampel sebanyak 179 lansia yang
memenuht kriteria inklusi, diperoleh melalui teknik accidental sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara langsung dengan responden menggunakan dua
instrumen, yaitu MoCA-INA dan MMAS-8. Analisis statistik dilakukan menggunakan
uji korelasi Spearman.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan mayoritas lansia hipertensi mengalami gangguan
fungsi kognitif ringan sebanyak 129 lansia (83,2%) dan memiliki tingkat kepatuhan
minum obat rendah sebanyak 76 lansia (42,5%). Hasil uji korelasi Spearman’s Rho
menunjukkan koefisien korelasi (rs) sebesar 0,357, menunjukkan terdapat hubungan
signifikan fungsi kognitif dengan kepatuhan minum obat lansia hipertensi dengan nilai
signifikansi p = 0,001 (p < 0,05).

Kesimpulan: Fungsi kognitif berperan dalam kepatuhan minum obat pada lansia
hipertensi. Petugas kesehatan perlu mempertimbangkan kondisi kognitif dalam edukasi
dan pengelolaan pengobatan agar kepatuhan meningkat dan pengendalian hipertensi
lebih optimal.

Kata Kunci

Fungsi kognitif, Kepatuhan minum obat, Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

The Relationship between Cognitive Function and Antihypertensive
Medication Adherence in Elderly Patients with Hypertension
Nurul Dzakiyatun Hasanah* | Nurillah Kholidah
2 Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang
b Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang

Background: Non-adherence to antihypertensive medication can accelerate the
progression of hypertension and cause damage to vital organs, such as the heart and
kidneys. In the elderly, cognitive impairment exacerbates this condition by making it
difficult to absotb new information, follow medical instructions, and maintain
consistent treatment. Consequently, compliance decreases, blood pressure control is
impaired, and the risk of complications increases.

Methods: A quantitative design with a cross-sectional approach was used at the
Kendalsari Community Health Center. A sample of 179 eldetly people who met the
inclusion criteria was obtained through accidental sampling. Data were collected
through direct interviews with respondents using two instruments: the MoCA-INA
and the MMAS-8. Statistical analysis was performed using the Spearman correlation
test.

Results: The study results showed that the majority of older adults with hypertension
experienced mild cognitive impairment, accounting for 129 participants (83.2%), and
had a low level of medication adhetrence, accounting for 76 participants (42.5%). The
results of the Spearman’s Rho cortelation test showed a correlation coefficient (rs) of
0.357, indicating a significant relationship between cognitive function and medication
adherence among older adults with hypertension, with a significance value of p.= 0.001
(p < 0.05).

Conclusion: Cognitive function plays a role in medication adherence in elderly
hypertensive patients. Healthcate providers need to consider cognitive status in
medication education and management to improve adherence and optimize
hypertension control.

Keywords

Keywords: Cognitive function, Medication Adherence, Elderly, Hypertension.
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