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ABSTRAK

ABSTRAK

Samsul Hidayat. 202110040311213. Edukasi Hidup Sehat Melalui Media Sosial TikTok (Analisis
Resepsi Mahasiswa IImu Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang pada Akun TikTok
@farhanzubedi) Skripsi Sarjana Ilmu Komunikasi, Fakultas I[lmu Sosial dan Ilmu Politik,
Universitas Muhammadiyah Malang. 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan bagaimana mahasiswa Program Studi Ilmu
Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang memaknai konten edukasi mengenai pola hidup
sehat yang diunggah melalui akun TikTok @farhanzubedi, dengan menggunakan teori resepsi
Stuart Hall sebagai landasan konseptual. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
interpretatif dengan pendekatan konstruktivisme, melalui wawancara terhadap lima mahasiswa
yang merupakan mahasiswa Universitas Muhammdiyah Malang. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mayoritas audiens berada pada posisi dominant-hegemonic, yakni menerima pesan
kesehatan secara utuh yang dipengaruhi oleh persepsi mereka terhadap kredibilitas dr. Farhan
sebagai tenaga medis, gaya penyampaian yang komunikatif, serta kemudahan pemahaman
terhadap materi yang disajikan. Sebagian audiens lainnya menempati posisi negotiated, yaitu
menerima inti pesan namun tetap memberikan catatan kritis terkait keterbatasan durasi video dan
kebutuhan akan verifikasi informasi medis secara lebih komprehensif. Penelitian ini tidak
menemukan audiens yang berada pada posisi oposisi. Secara keseluruhan, konten edukatif pada
akun TikTok @farhanzubedi dinilai efektif dalam meningkatkan kesadaran mahasiswa mengenai
pentingnya menjaga kesehatan dan menerapkan pola hidup sehat pada era digital.

Kata Kunci: TikTok, Edukasi Kesehatan, Komunikasi Kesehatan, Influencer Kesehatan, Resepsi
Audiens.

Mengetahui Malang, 4 Maret 2026
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