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ABSTRAK 

  

Latar Belakang : Lansia merupakan tahap akhir dari proses penuaan yang dapat 

mengakibatkan kemunduranan fisiologis yang menyebakan tekanan darah tinggi. 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan Quasi Ekperimental dengan rancangan 

two group pretest dengan sampel berjumlah 13 responden untuk kelompok intervensi 

dan 13 responden kelompok kontrol dan setiap kelompoknya ada lansia laki-laki dan 

perempuan. Teknik pengambilan sampel sesuai dengan kriteria inklusi. Instrumen 

yang digunkan dalam penelitian ini ialah SOP terapi tertawa, Alat pengukuran 

tekanan darah dan lembar observasi. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu uji wilcoxon. Data yang sudah terkumpul dianalisis menggunakan SPSS V.25.  

Hasil : Nilai rata-rata tekanan darah pretest sistolik 157,08 mmHg dan diastolic 90,23 

mmHg sedangkan posttest sistolik didapatkan 131,44 dan diastolik 79,86. Setelah 

dilakukan uji Wilcoxon didapatkan hasil kelompok intervensi tekanan darah sistolik 

menunjukan asymp.sig.tailed 0,001 (p<0,05) dan tekanan darah diastolik menunjukan 

asymp.sig.tailed 0,001 (p<0,05). Kesimpulan : Dapat disimpulkan terdapat pengaruh 

terapi tertawa terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan tekanan darah 

tinggi. 
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THE EFFECT OF LAUGHTER THERAPY ON REDUCING BLOOD 
PRESSURE IN THE ELDERLY AT THE KNDJH MALANG 
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ABSTRACT  

 

Background: Elderly is the final stage of the aging process which can result in 

physiological decline that causes high blood pressure. Method: This research design 

uses a Quasi Experimental with a two group pretest design with a sample of 13 

respondents for the intervention group and 13 respondents for the control group 

and in each group there are elderly men and women. The sampling technique is in 

accordance with the inclusion criteria. The instruments used in this research were 

laughter therapy SOPs, blood pressure measurement tools and observation sheets. 

The statistical test used in this research is the Wilcoxon test. The collected data was 

analyzed using SPSS V.25. Results: The average pretest systolic blood pressure value 

was 157.08 mmHg and diastolic 90.23 mmHg, while the posttest systolic was 131.44 

and diastolic 79.86. After carrying out the Wilcoxon test, the results of the 

intervention group showed that systolic blood pressure showed asymp.sig.tailed 

0.001 (p<0.05) and diastolic blood pressure showed asymp.sig.tailed 0.001 (p<0.05). 

Conclusion: It can be concluded that there is an effect of laughter therapy on 

reducing blood pressure in elderly people with high blood pressure. 

 

Keywords: Elderly, Hypertension and Laughter Therapy 
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