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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF ANTIHYPERTENSIVE 

THERAPY DRUGS IN GERIATRIC PATIENTS  

(The Research at UMM General Hospital in Malang) 

 

Qurrotul Aini Hasan(1)* , Elva Asmiati(2) , Nailis Syifa’(2) 

(1)Student of Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas 

Muhammadiyah Malang 
(2)Departement of Pharmcy Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Universitas Muhammadiyah Malang 

 

*Email : qurrotulaini246@webmail.umm.ac.id 

 

Systolic and/or diastolic blood pressure reaching ≥140/90 mmHg is called 

hypertension, which can be categorized as a non-communicable disease (NCD). 

Rational medication must be implemented by community health centers (Puskesmas), 

which are one of the front lines of public health services in Indonesia, in accordance 

with existing standards. Inappropriate use of medication at the Puskesmas level can 

have a negative impact on many people. Based on the JNC VIII guidelines, blood 

pressure is considered controlled if it reaches a value of >150/90 mmHg in patients 

aged 60 years or older without comorbidities, and below 140/90 mmHg in elderly 

patients with comorbidities of diabetes mellitus and chronic kidney disease (CKD). 

Blood pressure above this limit is categorized as uncontrolled even though the patient 

is already undergoing antihypertensive therapy. This research method uses a non-

experimental observational study involving a review of the medical records of elderly 

patients with hypertension. Data were collected retrospectively from the records of 

outpatients at the Muhammadiyah University of Malang General Hospital who 

received treatment between July and December 2024, to assess the effectiveness of 

their antihypertensive medication. Based on the results of the study, there was no 

significant relationship between the type of antihypertensive therapy (drug class) and 

blood pressure results (controlled/uncontrolled) in hypertensive patients. The results 

of the Chi-Square statistical test showed no significant relationship between the type 

of antihypertensive therapy (either monotherapy or combination) and the 

effectiveness of blood pressure reduction (target blood pressure achieved or not). 

Although the types of therapy varied, the level of blood pressure reduction produced 

in patients tended to be similar, which indicates that the choice of therapy type 

(diuretic, ACEi, CCB, or beta-blocker) is not a major determining factor in 

effectiveness compared to medication adherence. 

Keywords: Effectiveness, Therapeutic Drugs, Antihypertensive, Geriatrics. 
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PASIEN GERIATRI 

(Penelitian dilakukan di Instalasi Rawat Jalan RSU UMM Kota Malang) 

 

Qurrotul Aini Hasan(1)* , Elva Asmiati(2) , Nailis Syifa’(2) 

(1)Mahasiswa Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 
(2)Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang 

 

*Email : qurrotulaini246@webmail.umm.ac.id 

Tekanan darah sistolik dan/atau diastolik yang mencapai ≥140/90 mmHg 

disebut sebagai hipertensi yang dapat dikategorikan sebagai penyakit tidak menular 

(PTM). Obat yang rasional harus diterapkan oleh puskesmas yang merupakan salah 

satu lini terdepan pelayanan kesehatan masyarakat Indonesia, sesuai dengan standar 

yang ada. Ketidaktepatan penggunaan obat pada tingkat puskesmas dapat berdampak 

negatif pada banyak orang Berdasarkan pedoman JNC VIII, tekanan darah dianggap 

terkendali apabila mencapai nilai > 150/90 mmHg pada pasien berusia 60 tahun atau 

lebih tanpa komorbiditas, serta di bawah 140/90 mmHg pada pasien lansia dengan 

komorbiditas diabetes melitus dan penyakit ginjal kronis (PGK). Tekanan darah di 

atas batas tersebut dikategorikan tidak terkendali meskipun pasien sudah menjalani 

terapi antihipertensi. Metode penelitian ini menggunakan Studi observasional non-

eksperimental ini melibatkan peninjauan kembali rekam medis pasien lansia dengan 

hipertensi. Data dikumpulkan secara retrospektif dari catatan pasien rawat jalan di 

RSU Universitas Muhammadiyah Malang yang menerima pengobatan antara Juli 

sampai Desember 2024, untuk menilai efektivitas obat antihipertensi yang mereka 

gunakan. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara jenis terapi antihipertensi (golongan obat) dengan hasil tekanan 

darah (terkontrol/tidak terkontrol) pada pasien hipertensi. Hasil uji statistic Chi-

Square menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara jenis terapi 

antihipertensi (baik monoterapi maupun kombinasi) dengan efektivitas penurunan 

tekanan darah (target tekanan darah tercapai atau tidak). Meskipun jenis terapi 

berbeda-beda, tingkat penurunan tekanan darah yang dihasilkan pada pasien 

cenderung setara, yang menunjukkan bahwa pemilihan jenis terapi (diuretik, ACEi, 

CCB, atau beta-blocker) tidak menjadi faktor penentu utama efektivitas dibandingkan 

dengan kepatuhan penggunaan obat.  

Kata Kunci : Efektivitas, Obat Terapi, Antihipertensi, Geriatri. 
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