202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN PENURUNAN FUNGSI PARU
BERDASARKAN KELOMPOK USIA
(REMAJA DEWASA DAN LANSIA)

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi

OLEH
Nuranisa

202210490311037

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2026



202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

x\\\\\‘f!h////
Mg

§\\;\ W g"ﬁj‘
"?/% .

Hubungan Berat Badan Berlebih Dengan Penurunan Fungsi Paru Berdasarkan
Kelompok Usia

(Remaja Dewasa Dan Lansia)

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Fisioterapi

OLEH
Nuranisa

202210490311037

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2026



202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN PENURUNAN FUNGSI
PARU BERDASARKAN KELOMPOK USIA

(REMAJA,DEWASA DAN LANSIA)

SKRIPSI

Disusun Oleh : NURANISA

,}umom 037

\: .
"'”‘ 4 S
SQPSI Ini Tol}h IDlsetujly; Oleh '}\
™ Malang.........2026 4 A 2NN,
’ N k ; :

\ L/ " “'(
RN s . Wil - /]
L} ,\ Ketua l’rdgram Stnd] St F'iéloterapi W /

\1 Faku)tds Imu Kesehafa Univ tas Mul;ammadiyah Malang /

iii



202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN PENURUNAN FUNGSI PARU
BERDASARKAN KELOMPOK USIA

(REMAJA,DEWASA DAN LANSIA)
SKRIPSI

DISUSUN OLEH : NURANISA
202210490311037

Diujika pada...........cccceveenee 2026:

Penguji | Penguji Il

nita Faradilla Rahim, S.Fis., Ftr., ML.LK
NIDN : 0714049101 NIDN : 0718029301

Penguji Il Penguji IV

Nurul Aini Rahmawa
NIDN : 0721089501 NIDN : 0706078706
Mengetahui,
Dekan Fakultas llmu Kesehatan

Malng

NIP.UMM.11406090449

v



202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Nuranisa
NIM :202210490311037

Prodi : S1 Fisioterapi

Judul : Hubungan berat Badan berlebih Dengan Penurunan Fungsi Paru Berdasarkan
Kelompok Usia (Remaja, dewasa Dan Lansia)

bagian maupun

seluruhnya,ybahwa skaglps1 ,1111 berasal dari karya® ora“ﬁg lam, séy‘{a bersedf%menema

konselgagnél a@w‘ﬁs #,an%ﬂaku T Y ﬂ?
/ : ' 1 ) e




202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis haturkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, karunia,
dan hidayah-Nya, sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Hubungan Berat Badan Berlebih dengan Penurunan Fungsi Paru Berdasarkan
Kelompok Usia.” Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan

Program Studi S1 pada Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammaduyah Malng.

Penulis sangat menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini penulis
masih banyak melakukan kesalahan dikarenakan kurangnya pengalaman serta
pengetahuan. Meski demikian, berkat adanya bimbingan, dukungan, dan bantuan dari
berbagai pihak, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Oleh karena itu,
penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah membantu penulis dengan memberikan arahan dan dukungan, serta kesabaran
dalam membinbing penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Dengan penuh hormat dan

kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Nazaruddin Malik, M.Si., selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Malang yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk menempuh pendidikan hingga dapat menyelesaikan studi
pada jenjang sarjana.

2. Ibu Dr. apt. Hidayah Rahmawati, S.Si., Sp.FRS., selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang telah
memberikan dukungan serta fasilitas selama penulis menjalani proses

perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini.

v



202210490311037

Nuranisa
Prodi Fisioterapi

3.

Bapak Dimas Sondang Irawan, SST.Ft., M.Fis., Ph.D., selaku Kepala
Program Studi S1 Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Malang yang
telah memberikan arahan, motivasi, serta dukungan kepada mahasiswa
selama proses pembelajaran berlangsung.

Ibu Nurul Aini Rahmawati, S.Ft., Ftr., M.Biomed., selaku dosen
pembimbing I yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berarti kepada
penulis selama proses penyusunan skripsi ini hingga dapat terselesaikan
dengan baik.

Ibu Nungki Marlian Y, SST.Ft., Ftr., M.Kes., selaku dosen pembimbing 11
sekaligus dosen wali yang senantiasa memberikan bimbingan, perhatian,
motivasi, serta  dukungan kepada penulis selama menjalani masa
perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini.

Bapak Ali Multazam, S.Ft., Physio., M.Sc., selaku dosen penguji I yang
telah memberikan kritik, saran, serta masukan yang membangun demi
penyempurnaan skripsi ini sehingga dapat menjadi lebih baik.

Ibu Anita Faradilla Rahim, S.Fis., Ftr., M.Kes., selaku dosen penguji II
yang telah memberikan berbagai masukan, saran, dan arahan yang sangat
bermanfaat dalam perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini.

Kepada seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu,
berpartisipasi, serta memberikan informasi yang dibutuhkan dalam
penelitian ini. Tanpa kesediaan dan kerja sama dari para responden,

penelitian ini tidak akan dapat terlaksana dengan baik.



202210490311037

Nuranisa
Prodi Fisioterapi

9.

10.

11.

Kepada pihak-pihak yang telah membantu secara langsung maupun tidak
langsung dalam proses pengumpulan data, pelaksanaan penelitian, serta
penyusunan skripsi ini penulis mengucapkan banyak terimaksih.

Kepada Almarhumah Mama Dewi, terima kasih telah menjadi sosok ibu
yang begitu luar biasa. Setelah kepergian Mama, kami merasa kehilangan
cahaya dalam rumah kami. Rumah yang dahulu menjadi tempat pulang
paling nyaman kini tak lagi sama, seakan ikut pergi bersama kepergian
Mama. Banyak hal telah berubah, banyak yang perlahan menghilang, dan
keluarga kita tidak lagi sehangat dulu. Kebersamaan, kebahagiaan, serta
cinta yang Mama tinggalkan perlahan memudar seiring waktu yang terus
berjalan. Kepergian Mama meninggalkan duka yang begitu dalam, yang
hingga saat ini belum mampu terobati. Terkadang rasa tidak terima itu
masih selalu ada, namun kami selalu mendoakan agar Mama beristirahat
dalam damai dan tenang di sisi-Nya. Terima kasih, Mama, dari anakmu
yang seringkali masih berharap bahwa semua ini hanyalah mimpi buruk,
dan bahwa ketika terbangun, keadaan akan membaik dan Mama masih ada
di sini bersama kami. Jika memang ada kehidupan selanjutnya, aku ingin
menjadi anakmu lagi.

Kepada Papa Syamsudin yang tersayang, Penulis mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya atas segala pengorbanan dan ketulusan yang
telah diberikan. Meskipun Papa belum sempat menempuh pendidikan di
bangku kuliah, Papa selalu memberikan yang terbaik tanpa lelah:

mendoakan, berusaha keras, memberikan dukungan moral dan finansial,

Vi



202210490311037

Nuranisa
Prodi Fisioterapi

12.

13.

serta mengutamakan pendidikan serta kebahagiaan anak-anaknya.
Perjalanan hidup kita sebagai keluarga memang penuh tantangan, tetapi
semua itu mengajarkan penulis nilai berharga tentang menjadi perempuan
yang kuat, bertanggung jawab, pantang menyerah, dan mandiri. Semoga
skripsi ini menjadi kebanggaan bagi Papa, karena telah berhasil
membimbing putri bungsunya menyandang gelar sarjana seperti harapan
Papa. Penulis berharap Papa selalu sehat, panjang umur, dan dapat
menyaksikan berbagai keberhasilan penulis di masa depan.

Kepada Mama Nani, Terimaksih Karena dengan tulus telah menerima
kami sebagai anak anak mama, terimaksi karena mama tidak pernah
membeda bedakan kami, terimaksih untuk semua usaha, kasih sayang dan
cinta yang tulus untuk kami

Kepada saudara-saudara penulis, Iga Novita, Mardiansyah, Kiki Marliana,
dan Maya Davitri, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya atas segala perhatian, dukungan, serta kasih sayang yang selalu
diberikan. Terima kasih atas setiap kehadiran, doa, dan semangat yang
terus menguatkan penulis dalam menjalani setiap proses hingga sampai
pada tahap ini. Kehadiran kalian menjadi salah satu sumber kekuatan bagi
penulis untuk tetap bertahan, melangkah, dan menyelesaikan perjalanan

ini dengan penuh harapan.

vii



202210490311037

Nuranisa
Prodi Fisioterapi

14.

15.

16.

17.

Kepada sahabat-sahabat penulis Ratu Marfika, Nurfadia K Sulani, Dia
Rafidya, Linda Febriani dan Quratul Uyun Fadilasari yang selalu
senantiasa mendukung penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, dan
terimakasi selalu mendengarkan keluh kesah dari penulis.

Kepada Fa’iz Abdillah Saputra, terimakasih karena selalu meluangkan
waktu untuk hadir serta mendukung penulis selama masa perkuliahan
Kepada seluruh keluarga besar Fisioterapi UMM 2022, khususnya kelas A
terimaksih atas kebersamaan serta pengalaman berharga yang telah dilalui
bersama selama perkuliahan.

Terakhir, terima kasih kepada wanita manis, sederhana, kuat, dan mandiri
yaitu diri saya sendiri, Nuranisa. Terima kasih atas perjalanan panjang
yang telah dilalui sampai sejauh ini. Banyak proses yang sudah dilewati,
banyak air mata yang sudah dihapus dengan tangan sendiri, banyak lelah
dan keluh kesah yang dipendam dalam diam, serta banyak hal yang sudah
dijalani, dihadapi, dan diselesaikan sendiri. Sampai detik ini, tetap kuat
karena diri sendiri yang selalu mengusahakan segalanya agar terlihat baik-
baik saja. Bangga untuk setiap langkah kecil yang telah ditempuh.
Meskipun mudah menangis, namun tidak pernah berhenti untuk mencoba.
Selamat merayakan kecemasan-kecemasan di tangga berikutnya. Selamat
berpetualang di level kehidupan yang baru. Selamat berperang dengan
pertanyaan "kapan" yang tidak pernah ada ujungnya. Selamat menjalani
fase di mana tidak ada yang bisa sepenuhnya membantu, dan selamat

berjuang dengan segenap hati. Karena tidak ada yang lebih indah dari

viii



202210490311037

Nuranisa
Prodi Fisioterapi

menyaksikan proses dan pertumbuhan diri sendiri. Sebelum mengakhiri
tulisan ini, ada sebuah kata-kata yang pernah penulis baca dan menjadi
pegangan hingga di titik ini: "Beberapa anak memang terlahir beruntung
di tengah keluarga yang berkecukupan. Sisanya lebih beruntung lagi
karena diberi hati dan tulang yang kuat untuk berusaha sendiri."Terima
kasih banyak kepada Nuranisa selaku penulis, yang sudah terus berusaha
dan tidak pernah menyerah dalam kondisi apapun. Atas segala kekurangan

dan kelebihanmu, mari kita rayakan diri sendiri.

X



202210490311037
Nuranisa
Prodi Fisioterapi

HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN PENURUNAN
FUNGSI PARU BERDASARKAN KELOMPOK USIA (REMAJA,
DEWASA AN LANSIA)

ABSTRAK
Nuranisa, Nurul Aini Rahmawati, Nungki Marlian Yuliadarwati
Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas [lmu Kesehatan.
Universitas Muhammadiyah Malang

Korespondensi : nuranisa3604@gmail.com

Latar Belakang: Kelebihan berat badan dan obesitas merupakan masalah kesehatan
global yang terus meningkat prevalensinya, termasuk di Indonesia. Kelebihan berat badan
berdampak negatif terhadap mekanika pernapasan melalui akumulasi lemak di area toraks
dan abdomen sehingga berpotensi menyebabkan penurunan fungsi paru pada semua
kelompok usia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara berat badan
berlebih dengan penurunan fungsi paru berdasarkan kelompok usia (remaja, dewasa, dan
lansia) di Kecamatan Dau, Kota Malang.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Sebanyak 100 responden dipilih menggunakan purposive sampling yang
terdiri dari tiga kelompok usia: remaja (n=33), dewasa (n=33), dan lansia (n=34). Status
berat badan diukur menggunakan IMT, skinfold caliper, dan lingkar pinggang. Fungsi
paru dinilai menggunakan spirometri (FVC). Data dianalisis menggunakan uji korelasi
Spearman’s rh

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara berat badan berlebih dengan penurunan
fungsi paru (FVC) pada ketiga kelompok usia. Pada remaja r=0,436 (p=0,011); pada
dewasa r=0,565 (p=0,001); dan pada lansia r=0,339 (p=0,050). Kelompok dewasa
menunjukkan korelasi yang paling kuat.

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara berat
badan berlebih/obesitas dengan penurunan fungsi paru pada semua kelompok usia yang
diteliti. Derajat korelasi bervariasi, dengan kelompok dewasa menunjukkan hubungan
yang paling kuat. Pencegahan obesitas sejak dini sangat penting untuk menjaga kesehatan
pernapasan sepanjang siklus hidup.

Kata kunci: berat badan berlebih; FVC, fungsi paru; kelompok usia; obesitas;
Spirometri
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RELATIONSHIP BETWEEN OVERWEIGHT AND DECREASED
LUNG FUNCTION BASED ON AGE GROUPS
(ADOLESCENTS, ADULTS, AND ELDERLY)

ABSTRACK
Nuranisa, Nurul Aini Rahmawati, Nunki Marlian Yuliadarwati
Departement of Physiotherapy, Faculty of Healt Science,
Muhammadiyah Malang University

Coresponding Author : nuranisa3604@gmail.com

Background: Overweight and obesity constitute a significant global health problem with
increasing prevalence, particularly in Indonesia. Excess body weight negatively impacts
respiratory mechanics through fat accumulation in the thoracic and abdominal areas,
which may lead to decreased lung function across all age groups.

Purpose: This study aimed to analyze the relationship between overweight/obesity and
decreased lung function based on age groups (adolescents, adults, and elderly) in Dau
District, Malang.

Method: This study used an observational analytical method with a cross-sectional
approach. A total of 100 respondents were selected using purposive sampling, consisting
of three age groups: adolescents (n=33), adults (n=33), and elderly (n=34). Weight status
was measured using BMI, skinfold calipers, and waist circumference. Lung function was
assessed using spirometry (FVC). Data were analyzed using the Spearman's rh correlation
test..

Result: The study found a significant relationship between overweight and decreased
lung function (FVC) in all three age groups. In adolescents, r=0.436 (p=0.011); in adults,
r=0.565 (p=0.001); and in the elderly, r=0.339 (p=0.050). The adult group demonstrated
the strongest correlation.

Conclusion: The study results showed a significant association between excess
weight/obesity and decreased lung function in all age groups studied. The degree of
correlation varied, with adults showing the strongest association. Early obesity prevention
is crucial for maintaining respiratory health throughout the lifespan..

Keywords: age groups, FVC; lung function, obesity, overweight, spirometry
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