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HUBUNGAN BERAT BADAN BERLEBIH DENGAN SESAK NAPAS 

SAAT BERAKTIVITAS BERDASARKAN KELOMPOK USIA (REMAJA, 

DEWASA DAN LANSIA) 

ABSTRAK 

Nurfadia K Sulani1, Nurul Aini Rahmawati2 , Ali Multazam3 

Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan. 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Korespondensi : nurfadiasulani@gmail.com 

 

 

Latar Belakang: Berat badan berlebih (overweight dan obesitas) merupakan 

masalah kesehatan global yang terus meningkat dan mempengaruhi semua 

kelompok usia. Akumulasi jaringan adiposa dapat mengganggu mekanika 

pernapasan dan memicu respons inflamasi yang berujung pada sesak napas saat 

beraktivitas. Kondisi ini bervariasi antar kelompok usia akibat perbedaan 

karakteristik fisiologis dan metabolik di setiap tahap kehidupan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan berat badan berlebih 

dengan sesak napas saat beraktivitas berdasarkan kelompok usia (remaja, dewasa, 

dan lansia). 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional dilakukan 

pada 100 responden yang dipilih menggunakan purposive sampling, dibagi menjadi 

tiga kelompok usia: remaja (n=33), dewasa (n=33), dan lansia (n=34). Status berat 

badan dinilai menggunakan IMT, tebal lemak (skinfold), lingkar pinggang, dan 

lingkar lengan atas. Sesak napas saat beraktivitas diukur menggunakan Skala Borg. 

Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman Rho. 

Hasil: Kategori IMT yang dominan pada semua kelompok usia adalah pre-obesitas. 

Sesak napas saat beraktivitas paling banyak pada kategori sedang pada remaja 

(46%), sedikit sesak pada dewasa (46%) dan lansia (35%). Hasil uji Spearman Rho 

menunjukkan korelasi signifikan antara berat badan berlebih dengan sesak napas 

saat beraktivitas pada remaja (r=0,372; p=0,033), dewasa (r=0,344; p=0,050), dan 

lansia (r=0,418; p=0,014). 

Kesimpulan: Terdapat korelasi positif yang signifikan antara berat badan berlebih 

dengan sesak napas saat beraktivitas pada ketiga kelompok usia. Korelasi terkuat 

ditemukan pada kelompok usia lansia (kategori sedang), sedangkan remaja dan 

dewasa menunjukkan korelasi lemah. Manajemen berat badan pada semua 

kelompok usia sangat penting untuk mencegah komplikasi pernapasan. 

Kata kunci: berat badan berlebih, obesitas, overweight, sesak napas saat 

beraktivitas, Skala Borg  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OVERWEIGHT AND DYSPNEA ON 

EXERTION BASED ON AGE GROUPS (ADOLESCENTS, ADULT AND 

ELDERLY) 

ABSTRACK 

Nurfadia K Sulani1, Nurul Aini Rahmawati2, Ali Multazam3 

Department of Physiotherapy, Faculty of Health Science,  

 Muhammadiyah Malang University  

Coresponding Author : nurfadiasulani@gmail.com 

 

Background: Excess body weight (overweight and obesity) is a global health 

problem that continues to grow and affects all age groups. Accumulation of adipose 

tissue can disrupt respiratory mechanics and trigger inflammatory responses, 

leading to dyspnea on exertion. This condition varies across age groups due to 

different physiological and metabolic characteristics at each life stage. 

Purpose: This study aimed to analyze the correlation between excess body weight 

and dyspnea on exertion based on age groups (adolescents, adults, and elderly). 

Method: An analytical observational study with a cross-sectional design was 

conducted involving 100 respondents selected using purposive sampling, divided 

into three age groups: adolescents (n=33), adults (n=33), and elderly (n=34). Body 

weight status was assessed using BMI, skinfold thickness, waist circumference, and 

upper arm circumference. Dyspnea on exertion was measured using the Borg Scale. 

Data were analyzed using the Spearman Rho correlation test. 

Result: The predominant BMI category across all age groups was pre-obesity. 

Dyspnea on exertion was moderate in adolescents (46%), mild in adults (46%) and 

elderly (35%). Spearman Rho test results showed a significant correlation between 

excess body weight and dyspnea on exertion in adolescents (r=0.372; p=0.033), 

adults (r=0.344; p=0.050), and elderly (r=0.418; p=0.014). 

Conclusion: There is a significant positive correlation between excess body weight 

and dyspnea on exertion in all three age groups. The strongest correlation was 

found in the elderly group (moderate), while adolescents and adults showed a weak 

correlation. Body weight management across all age groups is essential to prevent 

respiratory complications. 

Keywords: Borg Scale, dyspnea on exertion, excess body weight, obesity, 

overweight 
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